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Esta guia vai dedicada a todas esas persoas, mulleres e homes,
xoves por idade ou por espirito, heroes case sempre anénimos,
que traballan nos barrios e nos lugares do mundo a favor dos
que menos tefien.

Queremos dar as gracias s compafeiras e compafeiros,
militantes do social, que nos proporcionaron informacion e nos
mostraron exemplos de tantas cousas preciosas, mais
pequenas ou mais grandes, que se fan pola igualdade e 0s
dereitos humanos ao longo de todo o planeta.
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Presentacion

AS PORTAS DO NOVO MILENIO atopamonos co desafio de conseguir maiores cotas
de xustiza e igualdade para toda a humanidade. A pesares dos avances consegui-
dos en todas as esferas do cofiecemento, a ciencia, a tecnoloxia e a cultura, miles
de persoas sofren o fantasma da fame, a pobreza ou a falta da educacion. Enre
todos eles, as mulleres e a infancia resultan o colectivo mais afectado e vulnerable.
Porén, a pesares do inmenso da tarefa, miles de persoas en todo o mundo estan dis-
postas a loitar con toda a enerxia e a vontade por conseguir uns minimos coheren-
tes coa dignidade do ser humano.

0Os Obxectivos do Milenio son a demostracion de que o conxunto dos seres huma-
nos podemos poriernos de acordo para fixar as metas que precisan inmediatas solu-
cions. Mulleres e homes de todas as idades e condicion atdpanse nestes momentos
aportando todas as stias capacidades para afrontar os graves problemas que pade-
cemos. Parten da idea de que outro mundo é posible. De que todos e todas somos
responsables na aldea global. Que desde calquera lugar do mundo, por moi aco-
chado e remoto que se atope, existe un espazo para a accion, a solidariedade e a
Xustiza.

Iniciativas como as que as organizacions da Plataforma 2015 puxeron a andar
demdstranos que é posible cumprir, coa vontade de todos e todas, as metas que nos
temos proposto. Non se trata, por tanto, de esperar que outros ou outras actlen.
Tratase de sumarnos, de cofiecer, de saber, de escoitar e de actuar. Calquera ini-
ciativa é importante. O que ocorre a miles de kildmetros de distancia nos concerce.
0 que facemos no noso contorno repercute a miles de kilometros. Pensar global-
mente, actuar localmente tense convertido nun deber ético individual e universal.

Con esta guia quixemos facer unha homenaxe a todas as persoas, maiores e xoves
que desafian a lei da fatalidade crendo no proxecto doutro mundo posible e invitar-
vos a contribuir neste grande proxecto que é 0S OBXECTIVOS DO MILENIO. Esta é
unha guia para a esperanza e o0 compromiso. Cando a leas, pensa que non estamos
s0s, que non estamos soas. Agora mesmo nalgun recuncho do planeta alguén esta
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sementando unha arbre, construindo unha idea, revelandose contra unha inxustiza,

percurando a paz, desafiando a enfermidade, loitando contra a fame, educando a
unha nena.

Cando a leas, sae & rua e actlia porque podemos cambiar 0 mundo. Porque pode-
mos conseguir os Obxectivos do Milenio.

Maite Nufiez, Directora de ISCOD
Carlos Cortifias, Secretario de FETE-UGT



Dez breves respostas as

dez preguntas fundamentais
sobre os Obxectivos

do Milenio

Iylirade, na vida non hai solucions, senén forzas en marcha.
E preciso crealas, e as solucions vefen.
A. De Saint-Exupery

No te quedes inmovil

al borde del camifo

no congeles el jubilo

no quieras con desgana. ..
... no reserves del mundo
s0lo un rincon tranquilo
Mario Benedetti

1. Que son os Obxectivos do Milenio?

Os Obxectivos do Milenio son unha declaracion efectuada por 189 paises no ano
2000 ao abeiro das Nacions Unidas, pola que se comprometen a incrementar o
esforzo mundial para reducir a pobreza, as stas causas e manifestacions. A Decla-
racion do Milenio aborda os principais problemas e retos que ten a humanidade a

comezo do novo século:

e FErradicar a fame e a pobreza (Obxectivo 1).

Acadar a educacion primaria universal (Obxectivo 2).
Corrixir as desigualdades de xénero (Obxectivo 3).

e Reducir a mortalidade infantil (Obxectivo 4).

Mellorar a satide materna (Obxectivo 5).
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e Combater o VIH/SIDA, a malaria e outras enfermidades (Obxectivo 6).

e (Garantir a sustentabilidade do medio ambiente (Obxectivo 7).

e Fomentar unha asociacion mundial para o desenvolvemento aumentando a coo-
peracion internacional (Obxectivo 8).

As metas que se fixaron os gobernos foron reducir & metade os principais problemas
da humanidade. Estes obxectivos comprometen tanto aos paises ricos como aos pai-
ses en desenvolvemento. Os paises con mais recursos comprometense a aumentar
0s esforzos a través da Axuda Oficial ao Desenvolvemento, condonacions de débe-
da, medidas de comercio internacional e acceso a medicamentos esenciais e tec-
noloxia. Os Paises en Desenvolvemento comprométense a desenvolver politicas que
axuden a abordar as limitacions estruturais dos seus paises: axuda aos pequenos agri-
cultores e agricultoras, inversion en infragstructuras, fomento dos dereitos humanos e
da sostibilidade ambiental.

2. Por que xurdiu a idea de formular
os “Obxectivos do Milenio”?

No ano 2000 presentouse este compromiso, desde as Nacions Unidas, e co apoio e
a presion de mdltiples colectivos, entidades e movementos sociais que traballan
polos dereitos humanos e pola solidariedade e eliminacion de desigualdades no
mundo, que supon uns minimos sobre 0s que traballar & escala de todo o planeta.

Nas ultimas décadas do século XX, fixose evidente que os graves problemas que
enfronta a humanidade tifian que ter unha resposta tamén a escala planetaria. Os
paises no poden xa actuar sos. Precisase cooperacion e axuda coordinada. O que
pasa en calquera punto do planeta aféctanos a todas e a todos.

Algo moi importante: Os informes de expertos e expertas internacionais sinalan

que existen recursos suficientes no mundo para cumprir estes obxectivos. E dicir, que
son uns obxectivos realistas, que poden ser acadados.
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3. Avanzouse desde que se pactaron
estes Obxectivos?

Producironse avances parciais. Resultan significativos 0s avances na matriculacion
no ensino primario de nenos e nenas (Obxectivo 2), asi como na defensa dos derei-
tos das mulleres (Obxectivo 3). Hai tamén compromisos internacionais en materia de
medio ambiente e buscanse protocolos para facilitar o tratamento de enfermidades
como o SIDA en paises que non tefien recursos. Pero 0s avances considéranse moi
lentos se se queren acadar as metas previstas para 0 2015.

Revisando o estado do cumprimento dos Obxectivos do Milenio a finais de 2005,
transcorrido xa un terzo do tempo que se dera a comunidade internacional para
abordar estes gravisimos problemas, que afectan a dereitos humanos esenciais,
podemos ver que se avanzou pouco, ainda que son importantes alguns logros obti-
dos, como 0s avances na escolarizacion, tendo en conta que non todos 0s paises
parten dun mesmo nivel de desenvolvemento. Sen embargo nalgunhas zonas o que
se produciu son retrocesos, isto Ultimo moi especialmente na Africa Subsahariana.
Nesta rexion, que cofiece unha situacion de emerxencia humanitaria sen preceden-
tes, existen varios paises que viron descender a stia esperanza media de vida até os
33 anos, especialmente debido & desnutricion e ao SIDA. No Paleolitico, hai 15.000
anos, na época de cazadores-recolectores, a esperanza media de vida podia ser
maior.

4. Estan facendo os gobernos o posible
por cumprir os Obxectivos do Milenio?

E necesario un esforzo maior. A realidade é os poderes econémicos seguen priori-
zando o crecemento econémico e 0s beneficios, e 0s gobernos as veces déixanse
arrastrar por esta Ioxica un tanto iléxica. Ainda que moitos gobernos asinaran o com-
promiso dos Obxectivos do Milenio, realmente sigue prevalecendo a crenza de que
0 crecemento econémico é ilimitado.

Desde hai décadas, sabese que 0s recursos da Terra son finitos. As actuais xera-
cions temos unha grande responsabilidade en coidar 0 noso planeta e o seu precario
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equilibrio ambiental. Non podemos esquecer as xeracions que nos van suceder, dei-
xandolles un legado de destrucion.

En canto & fame e as epidemias, disponse de toda a informacion e dos recursos para
combatelas, pero os intereses econémicos da gran industria farmacéutica mundial
séguense antepofiendo aos obxectivos da salde publica

5. Enton, para que sirven os Obxectivos
do Milenio?

En primeiro lugar, son un compromiso mundial de loita contra a fame, a pobreza
extrema e outras lacras que afectan & humanidade e que 0s gobernos obrigaronse
a cumprir para 2015. Como cidadans e cidadas, como persoas que Somos suxeitos
de dereitos (non nolos dan, nacemos con eles), temos a posibilidade de presionar as
administracions publicas, concellos, comunidades autbnomas, organismos estatais
€ europeos, para que cumpran o que prometeron e expliquen qué estan facendo ao
respecto. Como dicimos, son uns obxectivos acadables cos medios e recursos dis-
poriibles.

En segundo lugar, os Obxectivos do Milenio son unha forma de organizar e aglutinar
0s esforzos de moita xente comprometida no mundo. En todos os paises hai perso-
as e organizacions promovendo iniciativas que pretenden o logro dos Obxectivos do
Milenio, comunicando e aportando ideas, dando exemplos de como actuar. E, como
sabemos, a envergadura dos problemas esixe moita colaboracion entre 0 maior
numero de persoas posible. Esta Guia pretende que te sumes persoalmente a este
esforzo, na medida das tuas posibilidades.

6. Poden ter eivas os Obxectivos
do Milenio?

Si. Desde que se formularon, algunhas voces criticas destacaron que 0s Obxectivos

non abordan a necesidade de que 0s mais ricos (paises, empresas, persoas) recor-
ten o seu nivel de riqueza e a compartan. Os Obxectivos do Milenio tefien o cerne en
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acadar uns minimos e en conseguir avances para 0s mais desfavorecidos, ainda que
non pretenden cambiar o orden mundial nen o reparto global da riqueza.

Tamén se poden ver eivas a cdmo foron formulados algins obxectivos. En calquera
caso, é tal a gravidade dos temas que se tratan (por exemplo, que todas as persoas
poidan comer, tefian acceso & educacion, & salde ou que se acabe con pandemias
como o SIDA) que o cumprir 0s minimos propostos seria un grande avance para a
humanidade. Lembremos que a fame, que afecta a un terzo da poboacién do pla-
neta, & unha das cuestions esenciais que se abordan nos Obxectivos e que se pre-
tende erradicar.

Hai ademais outros moitos retos que a humanidade debe asumir, aos que estaria
ben igualmente pdr data de caducidade. Falamos por exemplo de fortalecer a liber-
dade e a democracia, de respetar 0s dereitos humanos, ou de que se anule a pena
de morte tanto no Norte como no Sur.

7. Que tefen que ver os Obxectivos
do Milenio comigo?

Se cadra penses que isto dos Obxectivos do Milenio non te afecta moito persoal-
mente. Que mais ou menos as cousas van seguir igual, e que todo isto son lerias.

Querémoste invitar a que vaias lendo os apartados desta pequena Guia. Verds como
moitas cousas si tefien que ver contigo. E se non é contigo, serd con compafieiros e
compafieiras tias, con xente que vive no teu barrio, con persoas que tefien moito
menos ca ti, que acaban de chegar a Espaiia desde un pais moito mais pobre e
tefien 0 minimo. Veras que problemas como o SIDA, a fame, as desigualdades que
afectan @ muller, o deterioro do medio ambiente e outras cuestions graves tdcante
directamente. E se non a ti, a persoas que tes moi perto.
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8. Podese facer alqo desde o meu
pequeno contornor

Cremos que si. Un proverbio chino di; “Antes de iniciar a labor de cambiar 0 mundo,
da tres voltas pola propia casa”. Temos espazos e marxes para traballar en defensa
do medio ambiente, a favor dos
dereitos das mulleres, da loita
contra a fame e contra o SIDA.

Quédanos a opcién do compro-
miso, cada un coas nosas posi-
bilidades. Ante as malas noti-
cias, podemos facer como fan
tantos gobernos e tanta xente
poderosa: mirar para outro lado.
Pero tamén podemos actuar
desde 0 noso ambito mais cer-
cano, individualmente ou aso-
ciandonos con outras persoas,
contribuindo co noso gran de
area a que cambien as cousas.
Ante todos 0s problemas que se presentan, moitas persoas, mulleres e homes, en
todo o planeta, no seus barrios ou comarcas ou desde 0s Seus colectivos ou aso-
ciacions, fan esforzos por denunciar o que pasa, propofiendo iniciativas mais xustas
e esixindo cambios.

Existe a opinion, moi estendida, de que non podemos facer gran cousa ante a mag-
nitude dos problemas. E que a nosa posible accion € insignificante e non sirve para
nada. Pensamos que isto € un grande erro. As nosas pequenas accions, por peque-
nas que sexan, serven e moito. Unha multitude de pequenas accions forman unha
accion grande. E en moitas ocasions pddenos sorprender as consecuencias que ten
unha protesta ou unha iniciativa feita por unhas poucas persoas. No campo do eco-
loxismo, por exemplo, ou no da loita das mulleres polos seus dereitos, en moitas
ocasions unhas poucas persoas con valentia conseguiron o impensable.

™



podemos cambiar o mundo

9. Que se pretende con esta
publicacion?

A intencion desta Guia non € poriernos a analizar friamente indicadores de como vai
o mundo. Hai moitos textos de referencia, dos que citaremos alglns, onde se poden
atopar eses datos.

Esta Guia, polo contrario, pretende destacar experiencias positivas, moitas veces
heroicas (por qué non chamalo asi, se estan salvando vidas e axudando a que mello-
re a existencia de moitas persoas?), de persoas que pelexaron ou se estan pelexan-
do polo que pretenden os Obxectivos do Milenio, tefian ou non a sua formulacion na
mente. Persoas xoves ou maiores, mulleres e homes de moitos lugares que tefien
posto mans & obra en proxectos moitas veces locais pero que merecen Ser cofieci-
dos e imitados noutros paises.

Queremos aclarar que esta guia non supdn unha seleccion das mellores experien-
cias. E s6 unha mostra, un conxunto de acciéns que cofiecemos e pensamos que
poden ilustrar xeitos de actuar e que pensamos poden incitar & accién. O ndmero de
accions que no mundo se estan movendo a favor do cumprimento dos Obxectivos do
Milenio é, afortunadamente, enorme. E todas tefien un valor incalculable. Esta é s6
unha proposta de exemplos.

Esta Guia preséntase en dous formatos: unha edicién impresa e unha edicion dixital,
a que podes acceder en www.educacionenvalores.org. Nesta tltima hai unha rela-
cion mais ampla de exemplos, un apartado especifico de accions en Espafia por
cada obxectivo e se desenvolve mais a documentacion e recursos.

10. Poderei aportar algo ao que se vai
contar?

Si. Queremos que esta Guia se converta nunha invitacion para que nos des a cofie-
cer experiencias, por pequenas que sexan, nas que tefias participado ou das que
tefas cofiecemento no teu contorno proximo: barrio, cidade, vila, comarca, instituto,
universidade, centro de traballo... Como che diciamos no punto anterior, esta Guia
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non é un texto pechado, nin 0s exemplos que se pofien probablemente sexan 0s
mais representativos. Seguramente, 0 que podamos cofiecer por persoas coma ti,
sexa grande ou pequeno o que nos mostres, serd 0 mais interesante que poderemos
mostrar no futuro, cando actualicemos este texto ou no espazo aberto que vamos ter
desde agora na web www.educacionenvalores.org, que promove o Instituto Sindical
de Cooperacion al Desarrollo (ISCOD) e a Federacidn de Traballadores do Ensino da
Unidn General de Trabajadores (UGT).

Cremos que & moi importante divulgar todas esas pequenas cousas que se estan
facendo a escala local. Sempre se poden converter en suxestions para a accion para

outras persoas, noutros lugares.

Gracias de anteman pola tia colaboracion, e adiante.
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erradicar a pobreza
extrema e a fame




Santa Clara, ciérranos Si
quieres las puertas del
cielo, pero abrenos las de
las fronteras.

Letra de Bidinte, musico de Guinea
Bissau; cancion escrita tras un dos
asaltos con persoas mortas ao valo
de Melilla, en outubro de 2005
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1. Presentacion
Combater a pobreza exirema e a fame € o primeiro dos Obxectivos do Milenio.

A fame no mundo afecta a un terzo da poboacion. Supon unha vergofia para
a humanidade que a comezos do século XXI este siga sendo o problema mais
grave ao que se enfrontar. 0 grande problema do mundo é a fame e a pobre-
za. A realidade é que, existindo tecnoloxia e capacidade para producir ali-

mentos dabondo para toda a humanidade, non pode xustificarse que a fame
e a desnutricion afecten ainda a unha parte importante da poboacién mundial.

Evidentemente, e coa envergadura que ten o problema da fame e da pobreza
extrema, se non se logra avanzar neste terreo moitas outras propostas que-
darian baleiras de contido.

2. A que se deben a fame e a pobreza
extrema?

@ Afame débese en grande medida aos baixos ingresos e ao desigual acceso aos
recursos, como a terra, a auga, os créditos, os mercados e a tecnoloxia.
Tradicionalmente, e a até 0s anos 80, as grandes fames relacionabanse s6 con
escaseza de alimentos. Pero se comprobou que a clave esta na distribucion dos
mesmos, mais importante ainda que a producion ou o abastecemento a escala
nacional.

@ A pobreza ven determinada pola ausencia de ingresos minimos (a cuarta parte
da poboacién mundial sobrevive con menos de 1 délar ao dia), pero tamén
por factores como 0 analfabetismo, non ter acceso & auga ou a desatencion
sanitaria.
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3. En que situacion estamos?

A Avances

A

A fame 8 evitable. A capacidade que temos de producir alimentos daria para
alimentar ao dobre da actual poboacién mundial. Desde 1970, a producion
alimentaria nos paises en desenvolvemento se triplicou, superando 0 aumen-
to demografico.

Desde 1990, constatanse avances importantes na loita contra a pobreza e a
fame en varias rexions do mundo: Paises Arabes, Asia e Pacffico, Latinoamé-
rica e Caribe. As rexions onde se produciron maiores retrocesos son Africa
Subsahariana e paises da antiga Union Soviética.

En 1990 0 71% da poboacion mundial tifia acceso a auga potable. Dez anos
despois chegarase ao 78%.

Tense visibilizado que a pobreza repercute maioritariamente nas mulleres,
que asumen a responsabilidade das familias. Estanse desenvolvendo moitos
programas especificos dirixidos a mulleres, con formulas como microcréditos,
fomento de cooperativas ou formacion.

v
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Das 6000 millons de persoas que vivimos na Terra, 4.500 millons viven & bei-
ra da subsistencia; destes, 2.000 milléns pasa fame diariamente, e mais de
850 milléns vive cunha falta extrema de alimentos. Unha de cada tres perso-
as pasa fame diariamente no mundo, e duas de cada tres viven en extrema
pobreza.

Na Africa Subsahariana, un 35% das persoas sofren desnutricién. Na zona
de Asia e Pacifico case chega ao 20%. En América Latina e Caribe, supon
un 10%.

Nas zonas rurais vive 0 75% das persoas que pasan fame. Non é que non
haxa comida, sendn que as persoas pobres non poden pagala, acceder a
ela. A clave esta na distribucion de alimentos a escala nacional e a escala
mundial.

A pobreza non é algo s6 dos paises en desenvolvemento. Nos paises conside-
rados mais ricos ou con mais recursos subsisten bolsas de pobreza importantes,
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e enormes desigualdades. Hai paises, como Estados Unidos, cuxas capas
sociais mais pobres non poden custearse gastos sanitarios esenciais.

Y. Que se esta Facendo?

« Algunhas iniciativas

Pobreza Cero. En febreiro de 2005 lanzase a Camparia Pobreza Cero. Esta
promovida pola Coordinadora de Organizacions Non Gobernamentais de
Desenvolvemento en Espafia (CONGDE) e pola Alianza Espafiola contra a
Pobreza (que é unha ampla alianza de organizacions e movementos sociais,
incluindo aos sindicatos espafiois maioritarios). A Campafia Pobreza Cero
quer mobilizar 4 cidadania espafiola para que presione aos gobernantes en
todos os ambitos (local, autondmico, nacional) para que se comprometan de
forma urxente na loita contra a pobreza. Forma parte dunha coalicion de
entidades que representa a milléns de persoas en mais de 100 paises que
loitan contra a pobreza (“Chamada global para actuar contra a pobreza”)
(www.pobrezacero.org).

Iniciativas de Comercio Xusto. As economias de moitos paises dependen
de dous o tres produtos (materias primas) cuxo prezo esta controlado por
unhas cantas grandes empresas multinacionais, verdadeiros monopolios do
comercio planetario. A consecuencia € que milléns de persoas malviven reco-
lectando te ou café ou outras materias polas que se lles paga infimamente.
As asociacions de Comercio Xusto compran produtos de alimentacion e arte-
sania directamente aos cultivadores e artesans, a un prezo maior que 0 que
ofrecen as grandes empresas, e véndeno aos compradores do Norte a través
das Tendas de Comercio Xusto ou de Solidariedade. O incremento do prezo
repercute no productor, que ve dignificado o seu traballo. Por outra banda, o
Comercio Xusto tamén garante que 0s produtos se elaboraron respeitando a
normativa laboral basica, como o salario minimo ou a non utilizacién de man
de obra infantil, ou que no afectan & sostibilidade do planeta por causar dete-
rioro do medio ambiente. Podeste informar de iniciativas de comercio xusto a
través da paxina da Coordinadora Estatal de Comercio Xusto: www.e-comer-
ciojusto.org.
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Exemplos no mundo

L1 As cooperativas de Troque en Arxentina. Coa crise econémica dos Ulti-
mos anos, moitas capas sociais téfiense empobrecido na Arxentina. Moita
xente que se consideraba de “clase media” tese convertida en pobre, sen
recursos para comprar servizos e produtos basicos. Ante unha situacion asi,
multiplicaronse as iniciativas de “troque”, até o punto de que o troque se con-
verteu nunha peza clave da economia informal en todo o pais. Que quer dicir
isto do “troque”? Pois intercambiar bens, produtos, servizos..., sen mediar
difieiro. Un aporta 0s servizos que sabe facer ou produtos a cooperativa e reci-
be outros dos demais. Tratase do intercambio directo e sen intermediarios,
sen mediar empresas nen multinacionais. E un procedemento que se usou de
forma tradicional sen nomearse dese xeito en moitas zonas rurais. A novida-
de agora é que se organiza para que sirva tamén en zonas urbanas e pode
dar resposta a novas necesidades (www.trueque.org.ar).

[l Alternativas e oportunidades en situacions de extrema pobreza. En
situacions de extrema pobreza, as actuacions tefien necesariamente que
abordar diferentes frontes se queren ser efectivas. En Nicaragua, no departa-
mento de Ledn, un programa realizado por entidades locais co apoio da Coo-
peracion Internacional trata de sacar da extrema pobreza a mais de 900 fami-
lias emprazadas en 13 comunidades rurais. O proxecto contempla desde
o fomento da producion agricola, a capacitacion e a formacion técnica, o tra-
ballo de optimizacion da explotacion dos recursos naturais desde a Optica da
sostibilidade e o respeto ao medio ambiente, asi como o fomento dunha cul-
tura de participacion e organizacion cidada, con especial atencion & perspec-
tiva de xénero. Instituto Sindical de Cooperacion al Desarrollo (ISCOD)
—UGT— (www.ugt.es/iscod).

LL]  Incorporar a tecnoloxia na loita contra a pobreza. O desigual acceso &
tecnoloxia produce ainda mais illamento nas zonas empobrecidas, e pode ser
un factor limitador para o desenvolvemento das comunidades. En Bangla-
desh, Muhammad Yunnus, que creara nos 70 o Grameen Bank, o banco dos
pobres, que coa sta proposta de microcréditos inspirou unha multitude de
medidas similares en todo o mundo, puxo en marcha desde hai uns poucos
anos un proxecto de incorporacion de teléfonos mabiles e ordenadores as
aldeas mais remotas. O proxecto de M. Yunnus supon facilitar formacion a

22



podemos cambiar o mundo

través da rede en comunidades con malos accesos, ter acceso diario 4 infor-
macion dos mercados centrais para cofiecer o valor dos grans e non seren
enganados polos intermediarios... Supon o usar a tecnoloxia como vehiculo
para 0 progreso das persoas mais relegadas (Hernan Zin, La libertad del com-
promiso).

5. Queé podes facer ti?

©
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Informate de se no teu barrio ou na tia vila ou comarca hai colectivos ou
asociacions que traballan para axudar aos mais pobres, tanto na tda propia
zona (a pobreza tamén esta entre nds, como temos visto) como desde a tla
zona cara ao mundo. Colabora e implicate na medida que poidas.

Podes realizar unha campana contra a fame e a pobreza no colexio ou ins-
tituto, falando cos profesores, delegados... Pddese propor escribir contos,
facer debuxos, exposicions, teatro, por carteis na porta do centro...
Participa como voluntaria ou voluntario en acciéns contra a fame que
organizan as ONGDs e organizacions mais implicadas (pddelas atopar na web
de “Pobreza Cero”).

Fala co teu concello, Xunta de Distrito, Centro de Xoves, Centro Cultural...
para que colaboren na difusion da Camparia Pobreza Cero.

Experimenta co troque no teu propio barrio. Crear unha pequena coopera-
tiva de troque non é tan complicado. Podedes ampliar o voso circulo de ami-
gos e amigas nunha actividade afastada de consumir e de gastar cartos,
compartindo moitas cousas que as veces se infrautilizan, intercambiando habili-
dades, saberes, doando cousas...

Consume menos. Observa o caso da explotacion do coltan en Africa (ver
capitulo Obxectivo 8) e 0 que eso supon en vidas humanas. Como imaxe e
reflexion ante a toleria consumista que nos rodea, propofiémosvos unha cou-
sa; ainda que podamos pagalo, mellor pensamolo ddas veces antes de cam-
biar de mobil?
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6. Onde te podes informar para actuar?

©
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Alianza contra a Pobreza. Creouse en 2004 en Brasil. En Espaiia, a Alian-
za Espafola contra a Pobreza agrupa a mais de 400 asociacions, organiza-
cions sindicais e ONGDs implicadas na loita contra a fame e a pobreza no
noso pais. Hai representacion de organizacions activas en todas as Comuni-
dades Auténomas.

Pobreza Cero. E a campafia estatal, liderada pola Coordinadora de Organi-
zacions Non Gobernamentais de Desenvolvemento, que se pode apoiar
con multiples accions que se organizan en Espafa desde o ano 2005
(www.pobrezacero.org).

ONGs que traballan en proxectos para erradicar a pobreza e a fame. Existen
moitas iniciativas de interese. Recomendamosche que busques en primei-
ro lugar a quen traballan na tia propia cidade, comarca ou Comunidade
Auténoma. As web das organizacions da Plataforma 2015 e mais son as
sequintes:

e ACSUR Las Segovias (www.acsur.org).

e Arquitectos sin Fronteras (www.asfes.org).

» Comité Espafiol de Ayuda al Refugiado (www.cear.es).
e Fundacion CEAR (www.fundacioncear.org).
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e Pazy Solidaridad (www.ccoo.es/pazysolidaridad).

e Cooperaci¢ (www.fundacop.org).

o |EPALA (www.iepala.es).

e |nstituto Sindical de Cooperacion a Desarrollo (ISCOD) —UGT—
(www.ugt. es/iscod).

e Movemento por la Paz, el Desarme y la Libertad (www.mpdl.org).

e Solidaridad Internacional (www.solidaridad.org).

e Asamblea de Cooperacion por la Paz (www.acpp.com).

e Economistas sin Fronteras (www.ecosfron.org).

e |PADE (www.fundacion-ipade.org).

e Pazy Tercer Mundo-Mundu Bat (www.ptmmundubat.org).

7. Para saber mais

Informe do PNUD: Los Objetivos de Desarrollo del Milenio: Progresos, reveses
y desafios —2005—. En www.educacionenvalores.org.

Campafia dos Obxectivos do Milenio de Nacions Unidas:
www.sinexcusas2015.0rg.

Paxina web da Campafia Pobreza Cero: www.pobrezacero.org.

Revista Critica. Febreiro 2005. Monografico: Radiografia del Hambre.
WWw.revista-critica.com.

www.reasnet.com (Red de Economia Alternativa y Solidaria). E unha rede de
mais de 100 ONGDs, comprometida en accidns de economia solidaria, de com-
promiso co contorno dos proxectos e de respeto ao medio ambiente.

©@ O © ©
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acadar o ensino
primario universal




A educacion é a arma mais poderosa que pode usarse
para cambiar o mundo.

Nelson Mandela

Sen educacion, non podemos ver mais ala de nos
mesmos e 0 noso estreito contorno e comprender

a realidade da interdependencia mundial. Sen
educacion, non podemos comprender cOmo as persoas
doutras razas e relixions comparten 0s n0osos mesmos
sofos e esperanzas. Sen educacion, non podemos
recofecer a universalidade dos obxectivos e aspiracions
humanas.

Kofi Annan, secretario xeral das Nacions Unidas
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1. Presentacion

Ainda que en boa parte do mundo aumentou a taxa de escolarizacion de
menifnas e menifios, deben redobrarse os esforzos se se quer acadar o obxec-
tivo dunha plena escolarizacion universal.

A escala de comunidade, de pais, a falta de formacion basica impide a cualifi-
cacion profesional da cidadania, furando a estructura econémica e social e
imposibilitando a saida da pobreza. Un sistema democratico tampouco se pode

consolidar cunha porcentaxe importante da poboacion analfabeta, e que, por
tanto, no pode exercitar os seus dereitos.

A baixa matriculacion e, sobre todo, 0 abandono escolar estan moi relacionados
coa pobreza. A sua erradicacion depende en boa medida de conseguir unha edu-
cacion basica para todos, e de aumentar mais os esforzos na escolarizacion das
nenas, que tefien maiores indices de exclusion e de abandono dos estudos.

2. Cales son os principais obstaculos para
acadar a escolarizacion universal?

@ 0 traballo infantil, en estado de servidume ou escravitude, nunhas condicions que
non permiten ir & escola nen 0 tempo necesario para 0 xogo, esta estendido en
moitos paises. Moitas multinacionais estan implicadas no traballo e explotacion
infantil, que se calcula suma 246 millons de nenos e nenas entre 5 € 17 anos. Esta
situacion é a que denuncia a camparia internacional “Roupa limpa” (ver Obxectivo 8).

@ As guerras e os desprazamentos son un factor de explotacion dos mais
débiles: 0s nenos e nenas, e supofien ademais desmembramento familiar e a
paralizacion de calquera proceso educativo.

A falta de orzamentos dos estados empobrecidos dificulta contratar
profesorado en condicidns dignas e contar con infraestruturas.

@ Os nenos e nenas son victimas directas das situacions de pobreza, moi
afectados directamente polas pandemias (SIDA, malaria...), e polas situacions
dramaticas de falta de auga e alimentos. Evidentemente, cando falta o basico,
a educacion considérase un luxo.
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3. En que situacion estamos?

A Avances

A

Durante os anos 90, a matriculacion en educacion primaria creceu en todas
as rexions. En Asia Oriental e o Pacifico, Europa Oriental e paises da antiga
Unidn Soviética, e en América Latina e o Caribe, mais do 90% dos nenos e
nenas estan matriculados na escola primaria. En Asia Meridional 0 79% estéan
matriculados, e nos Paises Arabes a porcentaxe é do 77%. Pese aos progre-
s0s mundiais en relacion con este obxectivo.

v

30

0 aumento da escolarizacion de nenas e nenos é moi lento. Un de cada cin-
€0 menifios e menifias no mundo (114 milléns de persoas) non esta matricu-
lado na escola. Hoxe en dia, mais de 100 millons de nenas e nenos non asis-
ten & escola, dos que un 60% son nenas.

Na Africa Subsahariana, ainda que na década dos 90 aumentou a taxa de
escolarizacion nun 3%, a taxa de matriculacion sigue a ser moi baixa, inferior
a0 60%. A isto hai que engadir un indice de abandono escolar moi alto (s6 un
de cada tres acaban a primaria). Hai avances en moitos paises, como Senegal,
Mali, Togo, Rwanda, pero retrocesos tamén noutros moitos, como Namibia,
Republica Democratica do Congo ou Tanzania. Hai paises, como Nixer, onde so
un 26% dos nenos e nenas van 4 escola.

En Asia Oriental e Pacifico, que constitiien unha porcentaxe moi importante
da poboacion mundial, decreceu a porcentaxe de nenos e nenas que asisten
& escola, principalmente polas tendencias en China e Filipinas.

A precariedade do sistema educativo nos paises empobrecidos pode ilustra-
se cun exemplo: en Sierra Leona, 0 pais mais pobre do mundo, o soldo men-
sual dun mestre en 2003 era de 38 euros.
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Y. Que se esta a fFacer?

1 Exemplos no mundo

A historia de Yuri Soto Mescco. Nunha aldea dos andes peruanos —Pon-
gobamba, Cusco— este rapaz, con pardlise cerebral, coa parte inferior do
corpo inmobilizada, vivia encerrado na sta casa, tratando de estudar pola
stia conta con calquera libro que chegaba as stias mans, imposibilitado de
acceder a escola pola ausencia dun camifio. A mobilizacion de varias per-
S0as que o cofieceron logrou que a comunidade se organizara e construira
un camifio & escola, que incluia a construcion de varias pontes. Logrouse
conseguir unha cadeira para que se desprazase, e a sla escolarizacion
SUpUX0 para 0S Seus comparieiros e comparieiras e para toda a colectivida-
de unha toma de conciencia e o darse de conta da realidade da discapaci-
dade e das posibilidades de actuar e de corrixir situacions de discriminacion
(El comercio —Lima—, 28 de novembro de 2005. Mais informacion na
web: www.elcomercioperu.com.pe. Recdllese tamén en www.educacionen-
valores.org.)

L] “Todas as mans a colleita, todo o aprendido & escola”. En Vene-
zuela, na comunidade de Monte Carmelo (estado de Lara), un grupo de
mulleres campesifias emprenderon unha transformacion completa e exi-
tosa da producion local a partir dunha cooperativa de producion de ali-
mentos, de iniciativas de autoformacion e de cambiar a escola. As mes-
tras e mestres adectan o curriculo as necesidades dos campesifios,
adaptando contidos e horarios ao calendario produtivo. E unha interesan-
te experiencia tamén de traballo de xénero: homes e mulleres traballan de
forma paritaria nas iniciativas e nos traballos de producion e distribucion
(gaudig10@hotmail.com).

Ll Atencion a nenez en mendicidade. A situacion dos nenos e nenas mendi-

gos ¢é un problema de todo 0 mundo. Especialmente en paises pobres, pero

tamén en paises ricos, a miseria ou, mais frecuentemente, a explotacion dos
nenos polos adultos para conseguir cartos, fan que moitos nenos e nenos non
vaian 4 escola nen xoguen e en cambio Se vexan obrigados a vagar polas rias
pedindo esmola. Moitas actuacions de programas sociais, de organizacions
cidadas e de asociacions tratan de se enfrontar a este gravisimo problema.
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Como exemplo, no Departamento de Madriz (Nicaragua), en diferentes nuicle-
0s rurais e urbanos, traballase nun programa de formacién e capacitacion
dunha rede de facilitadores —nenos e nenas, lideres, pais e nais-, que impul-
san un traballo educativo integral, incluindo a construcion e equipamento dun
centro de acollida para nenos e nenas que viven na mendicidade (Fundacion
ISCOD —UGT— www.ugt.es/iscod).

Apadrinar a un mestre. Chema Caballero, misioneiro en Sierra Leona (un
dos paises mais pobres do mundo, e onde sucedeu unha das guerras mais
crueis e silenciadas dos tempos modernos, con milléns de mortos, pola loita
polo control dos diamantes), entregouse a
rescatar e dar acollida e educacion a cen-
tenares de nenos e nenas que foron obri-
gados a converterse en soldados e asasi-
nos nesa guerra terrible. Pero ademais,
impulsou unha nova forma de apadrifa-
mento internacional: o apadrifiamento de
mestres. Esta proposta xurdiu da evidencia
de que é mais dificil conseguir fondos para
manter salarios de profesores (que tefien
que ser necesariamente locais) que en
construir equipamentos, por exemplo, pero
0 primeiro € mais necesario: unha escola sen mestres non ten utilidade algun-
ha (www.mansunides.org/es/A%20Fondo%20Sierra%20Leone/Chemacaba-
llero3.htm).

Alfabetizacions masivas: Nicaragua e Venezuela. Est4 probado que se
poden baixar os indices de analfabetismo nun pais dunha forma importan-
te nun curto periodo de tempo. En Nicaragua, a comezos da década dos 80,
a mobilizacion de mais 100.000 estudiantes locais e brigadistas estranxei-
ros, co apoio de entidades sociais de moitos paises, permitiron reducir a
taxa de analfabetismo neste pais desde 0 50,2% até 0 12,9%, (www.edu-
cacionenvalores.org, artigo sobre o documental “0Os momentos que brillan”.
25 aniversario da cruzada nacional de alfabetizacion en Nicaragua). En
Venezuela, desde 2003, estase efectuando unha forte aposta pola alfabeti-
zacion, en paralelo coa implantacion de servizos de sadde de base. O tra-
ballo das denominadas “Misiones Bolivarianas” (Robinson I, Robinson I,
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Misidn Ribas, campafias que contaron coa participacion voluntaria de dece-
nas de miles de facilitadores ou alfabetizadores comunitarios), estan a pun-
to de acadar a alfabetizacion practicamente total da poboacion en 2006
(www.gobiernoenlinea.ve).

5. Que podes facer ti?

-]
©

Tomar contacto con entidades que traballen na promocion da educacion no
mundo e colaborar no voluntariado.

Facer unha campafia de sensibilizacidn no teu propio centro educativo. Pode-
se partir de cofiecer as propias experiencias das tlias compafieiras e compa-
fieiros: Como son as escolas dos paises dos que provefien, e como eran as
dos seus pais? Como eran as dos pais de orixe espafiol, as das stas rexions
de procedencia, as da sta infancia? De ai podese facer unha exposicion con
debuxos, fotografias, videos, montaxes dixitais, etc.

Tratar de cofiecer mais en profundidade unha zona concreta do mundo con
carencias e tratar de implicar ao centro educativo nun proxecto concreto de
colaboracion. Podes cofiecer iniciativas e recoller ideas na paxina web da
campafia “Mi Escuela y el Mundo” (www.educacionenvalores.org), a través da
sua proposta “Rede de Escolas Solidarias”.

6. Onde te podes informar para actuar?

©

©

UNICEF: www.enredate.org Nesta paxina, e na revista co mesmo nome, podes
atopar propostas de accion, convocatorias e artigos sobre a infancia e a edu-
cacion desde unha perspectiva solidaria.

Programas de voluntariado de ONGDs que traballan con programas educati-
vos en todo 0 mundo. En calquera caso, recomendamosche que te informes
directamente por xente implicada que cofiezas (profesores, comparieiros)
sobre organizacions que tefian algunha actuacion no teu mesmo contorno.
FETE-UGT www.fete.ugt.org. Nesta paxina da Federacion de Traballadores do
Ensino encontraras informacion actualizada sobre 0 mundo da educacion.
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7. Para saber mais
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Artigos e materiais da web de “Mi Escuela y el Mundo” (www.educacionen-
valores.org).

UNESCO: Campana “Educacion para Todos” (www.unesco.org).

UNICEF: Progreso para la infancia. Un balance sobre la ensefianza primaria y
la paridad entre los géneros. Abril de 2005. Tamén de UNICEF, a stia paxina
do Centro de Recursos sobre Infancia (www.crin.info).

Internacional da Educacion: www.ei-ie.org E unha confederacion de sindica-
tos do ensino que defende unha educacion universal, o dereito & diversidade,
a igualdade entre home e muller, os dereitos dos pobos indixenas e a educa-
cién para a paz.

Manos Unidas: Materiais de Educacion en Valores para Primaria y Secunda-
ria (www.manosunidas.org). Materiais con dindmicas para traballar na aula a
educacion desde a solidariedade.



promover a igualdade
entre os sexos

e a autonomia

da muller




Las mujeres han de ser reconocidas. Sus palabras
deben ser escuchadas. Las mujeres se adelantaran.
Tal vez haya que profetizarlo o quiza no sea preciso,
pero el sentimiento es tan fuerte que las mujeres se
adelantaran y proclamaran lo que sienten. Tanto da
que las gentes deseen 0 no oirlas, sucedera porque
tiene que ser. Ya es tiempo.

Vickie Downey (lider indigena Pueblo)
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1. Presentacion

A discriminacion contra as mulleres esta arraigada en moitas sociedades.
Pode chegar a considerarse como algo normal e en moitas ocasions este gra-
ve problema non é percibido como tal. Pénsase que é natural un estado de
cousas no que as mulleres estean subordinadas aos homes, tefian menos
dereitos, cobren salarios inferiores por un mesmo traballo o poidan seren gol-
peadas ou castigadas polos seus maridos.

Moitas mulleres de todo o mundo levan décadas traballando por conseguir a
igualdade, e ao tempo por un mundo mais xusto e solidario. Realizaronse xa
cinco xuntanzas mundiais (como as de Beijin e Nova York) nas que se escoi-
taron as voces de mulleres dos cinco continentes.

Ainda que estan cambiando moitas cousas, como podemos percibir por
exemplo na evolucion da consideracion da muller en Espafia nos tltimos 30
anos, 0s avances non son 0s mesmos en todo o mundo. En termos xerais, as
diferencias de xénero son mais amplas nas rexions de Oriente Medio, Africa
do Norte, Asia Meridional e Africa Occidental e Central.

2. Que consecuencias ten a desigualdade
entre homes e mulleres?

Non se pode acadar a escolarizacion primaria universal sen maior participacion das
rapazas. Os Obxectivos 2 e 3, por tanto, estan completamente interrelacionados.
As menifias e as rapazas téfieno moito mais dificil para estudar e para continuar
0s estudos que 0s seus compareiros varons. O abandono escolar afecta tamén
mais s rapazas que aos rapaces, porque o coidado dos fillos e familia atriblese
case exclusivamente as mulleres na maior parte das veces.

Estd comprobado que unha nena non escolarizada ten moitas mais posi-
bilidades de vivir na pobreza, casarse sendo ainda adolescente, ter moitos
partos seguidos, morrer durante o parto ou perder os seus fillos por enfer-
midades.
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0 analfabetismo, con todas as stias secuelas (basicamente € unha grande
barreira para sair da pobreza), golpea moito mais s mulleres que aos homes:
duas terceiras partes da poboacion adulta analfabeta son mulleres.

Moitas veces as mulleres tefien un acceso limitado aos servizos de satde,
aumentando os riscos derivados da maternidade e aumentando por tanto a morta-
lidade infantil.

3. En queé situacion estamos?

A Avances

A Adiferenza na educacion primaria entre 0s dous sexos foise reducindo siste-
maticamente desde 1980.

A Pese as dificultades, a presenza da muller na esfera publica aumentou subs-
tancialmente nos dltimos 20 anos.

V A metade dos seres humanos son mulleres. Pero esta proporcion igualitaria
non é paralela ao exercicio de dereitos. Un par de aspectos para exemplificar
a magnitude do problema: o0 70% das persoas que viven con menos de un
ddlar ao dia son mulleres,
e, respecto 4 propiedade,
s6 un 1% da terra en pro-
piedade pertence directa-
mente a mulleres.

V¥V  Das aproximadamente 860
milléns de persoas maiores
de 15 anos analfabetas no
mundo, duas de cada tres
son mulleres.

V¥ Hai rexiéns do mundo nas
que ainda existe un alto
indice de desescolarizacion
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das nenas. A situacion é especialmente grave en Asia meridional e en Africa
Subsahariana, rexions ademais que contan cunha enorme poboacion.

Y. Que se esta a fFacer?

<  Algunhas iniciativas

Non mais violencia contra as mulleres. Milldns de mulleres en todo o
mundo, no seu fogar e na comunidade, en tempo de guerra e de paz, son vic-
timas da violencia: mutilacidns, golpes, asasinatos de mulleres son unha rea-
lidade cotia en moitas partes do mundo. Baixo o lema “Non maéis violencia
contra as mulleres” Amnistia Internacional lanzou unha campafia internacio-
nal para loitar contra a violencia contra as mulleres, 4 que invita aos cidadans
e cidadas a sumarse (www.actuaconamnistia.org).

Movemento contra a mutilacion xenital feminina. A mutilacion xenital
feminina supdn unha violacion dos dereitos humanos e tamén é actualmente
un grave problema de sadde no mundo. Afecta cada ano a 3 milléns de mulle-
res e menifias. O 6 de febreiro € o Dia Mundial de Tolerancia Cero coa Muti-
lacion Xenital Feminina. En varios paises africanos onde esta practica intole-
rable ainda estd estendida, como en Senegal, estanse desenvolvendo
programas de formacion en cadea por organizacions locais e internacio-
nais, implicando a familias e a circulos de amigos, asi como promovendo
declaracions publicas de comunidades en contra desta practica (www.canal
solidario.org).

Exemplos no mundo

Cintos Verdes en Kenya. Wangari Maathai, bi6loga, iniciou un move-
mento de reforestacion chamado “Cinto Verde” en Kenya, tratando de
implicar 4s mulleres do seu pais (que son as principais provedoras de ali-
mentos) na defensa das zonas arborizadas, demostrando a relacion que
existe entre a conservacion dos bosques e ecosistemas e a seguridade
alimentaria (esgotamento dos terreos, crises agricolas recorrentes, esca-
seza de lefia para cocifiar...). O movemento plantou centos de “cintos verdes”
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en torno a poboados, creando tamén viveiros administrados por mulleres
e nenos, con resultados positivos valorados pola poboacion. Wangari
Maathai recibiu o Premio Nobel Alternativo en 1984 por ter impulsado
este movemento, e o Premio Nobel da Paz en 2004 (www.solidarieda-
de.universia.es).

Mujeres del progreso. A violencia en Colombia xerou moitos desprazamen-
tos. Un grupo de mulleres dun barrio nas aforas de Bogota (zona da Calera)
viu que era necesario solucionar a comida dos nenos cando volven da esco-
la. Son mulleres campesifas, desprazadas, que traballan na economia infor-
mal. Constituironse como asociacion, atendendo un comedor para nenos, ain-
da que se pretende que se amplie a atencion a mulleres e ancians,
desenvolvendo desde o voluntariado un traballo comunitario esencial. O finan-
ciamento ven da alcaldia de Bogot4, dentro dun programa denominado
“Bogota sen fame”, que financia outros comedores populares (www.edithca-
rrillo@latinmail.com, asociacionitakas@yahoo.es).

Fomentando a defensa de dereitos laborais entre mulleres. En
América Latina e o Caribe, a Fundaciéon ISCOD —UGT— colabora
coa Confederacion Internacional de Organizacions Sindicais Libres
—CIOSL/ORIT— no “Programa rexional muller e sindicato”. A tra-
vés de accions de formacion en diferentes paises, de forma coordinada
con organizacions locais, trata de impulsar a defensa de dereitos laborais
entre as mulleres traballadoras, a sta organizacion en sindicatos, a valo-
racion e fomento da conciencia de xénero e desigualdade, e a coordina-
cién nacional e internacional das mulleres sindicalistas (Fundacion ISCOD
—UGT— www.ugt.es/iscod).

5. Qué podes facer ti?

o

)

HO

Propon realizar unha campafia no teu instituto sobre sensibilizacion e preven-
cion da violencia de xénero. Podeste apoiar en organizacions que tefien edi-
tados materiais e que che poden aconsellar.

Pide ao profesorado e & direccion do teu centro formacion verbo das relacions
afectivo-sexuais, asi como orientacion para 0 emprego desde unha perspec-
tiva non sexista.
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Coida que os dereitos das tlias compafieiras sexan respetados en todos 0s
terreos. Denuncia aquelas situacions que atenten contra a dignidade das
nenas ou das rapazas.

Acolle e acomparia s rapazas de orixe estranxeiro na tia propia escola: fai
que se sintan como na sua propia casa.

Solicita ao profesorado e 4 Direccion do Centro que se utilice unha linguaxe
non sexista que visibilice a presenza das mulleres. Por exemplo: alumnas e
alumnos.

En Holanda estase levando a cabo unha iniciativa que consiste en invitar, des-
de o centro educativo, a mulleres que traballan en dmbitos laborais non femi-
nizados, e que ocupan postos de responsabilidade, a contar a sta experien-
cia as alumnas e alumnos, para contribuir a romper estereotipos e roles
aprendidos. E unha idea que podemos imitar.

6. Onde te podes informar para actuar?

©

©

©
©

A federacidn de asociacidns “Mujeres Jévenes” ten na stia web informacion
sobre grupos locais € iniciativas, camparias e materiais para traballar en sen-
sibilizacion. (www.mujeresjovenes.org)

0 Consello da Xuventude de Esparia (www.cje.org) ten un departamento de
Igualdade, con informacion, actividades, guias, proposta de actividades e
campafias. Podes contactar a través do Consello con organizacions de mulle-
res de toda Espania.

As Direccions Xerais da Muller das distintas Comunidades Auténomas tefien
na stia maioria programas de emprego, de salde e sexualidade.
www.mujeresenred.net € un periddico virtual con noticias e axenda de inicia-
tivas pola Igualdade.

7. Para saber mais

®

Instituto de la Mujer: Relaciona. Son folletos para explicar as relacions entre
0S Sexos e promover a igualdade.
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Luz Martinez Ten, Martina Tuts, Montse Boix e Lola Pérez: Guia para los Dere-
chos Humanos de las Mujeres. Pddese consultar na web www.educacionen-
valores.org

www.mediterraneas.org Informacion, reivindicacions e propostas de organi-
zacions de mulleres de toda a cunca mediterranea.

Nikki van der Gaag: En lucha. Las mujeres y sus derechos. Intermon Oxfam.
2005. Exemplos locais de loitas de mulleres en temas de medio ambiente,
dereitos da muller e solidariedade en todo o mundo.

Consello da Xuventude de Espana: La igualdad de oportunidades y la parti-
cipacion social de las jovenes. Podese baixar desde Internet: www.cje.org.
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En la cuna del hambre
mi nino estaba...

Miguel Hernandez, Nanas de la cebolla
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1. Presentacion

A taxa elevada de mortalidade infantil, e en especial a de menores de cinco
anos, é un drama dos paises pobres. S6 un 1% dos nenos e nenas que morren
antes de cumprir 0s 5 anos viven en paises ricos, e case 0 50% desas mortes
se producen na Africa Subsahariana, o que nos da idea da magnitude da cri-
se humanitaria que se esta vivindo nesta parte do mundo.

Tameén nos paises empobrecidos, 0s mais pobres son 0s que mais sofren: as
posibilidades de morrer antes dos 5 anos aumentan significativamente canto
maior sexa a pobreza da familia.

Como vemos, unha vez mais, a pobreza é o denominador comtn desta traxe-
dia. No lado da esperanza, saber que esta situacion se pode inverter, que se
trata de que haxa un reparto mais equitativo da riqueza, e que cunha parte
dos recursos da parte mais rica da humanidade esta situacion se corrixiria.

2. Cales son as claves para reducir
a mortalidade infantil?

@ As claves céntranse en que as nais, 0s pequenos, as familias, tefian acceso
e de forma gratuita a servizos sanitarios, 4 educacion basica, aos recursos
nutricionais basicos (alimentacion) e & auga potable.

E tamén determinante a informacidn e os servizos asistenciais comunitarios. Un
exemplo disto dase co tema da lactacion materna: a pesar de todas as
recomendacions da Organizacion Mundial da Satide ao seu favor, moitos paises
pobres seguen promovendo a lactacion artificial (que presenta moitos
problemas hixiénico-sanitarios), ocasionando infeccions e morte a moitos nenos
e nenas. Isto é debido a que, ademais de non contar cos aportes inmunoldxicos
do leite materno, nestes paises atdpanse coa imposibilidade de esterilizar
correctamente 0s biberdns para tomar o leite en po € os preparados, e ademais
non se tefien decote medios para comprar eses produtos.
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E clave tamén a educacion das nais: conseguir un nivel educativo basico das
nais e que teflan acceso a informacion estd directamente relacionado coa
reducion da mortalidade dos menores de cinco anos, que dependen en todo
—e en moitas ocasions case exclusivamente— das nais. Como vemos, todos
0s obxectivos interrelacionanse, e loitar pola igualdade de xénero supon loitar
tamén pola vida das nenas e nenos.

3. En queé situacion nos atopamos?

A Avances

A

A

Os avances médicos e a producion de alimentos no mundo permitirian redu-
cir substancialmente a mortalidade infantil en todo o planeta.

Existe un ritmo de progreso na loita contra a mortalidade infantil a escala
mundial, ainda que o progreso se considera lento. Considérase que, de seguir
0 ritmo actual, o obxectivo previsto na Declaracion do Milenio cumpririase en
2045 (30 anos mdis tarde do formulado).

No decenio de 1990 reducironse nun 50% as mortes por diarrea na
infancia.

v
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Na loita contra a mortalidade infantil (11 millons de nenas e nenos cada ano),
hai rexions onde non hai avance ou incluso prodicense retrocesos: un 1%
dos nenos e nenas que morren antes de cumprir 0s 5 anos viven nos paises
ricos, e nada menos que un 42% na Africa Subsahariana.

Nos paises empobrecidos, 0 9% dos nenos morre antes de cumprir 0s 5 anos.
A guerra e a pobreza estan detras de todas estas mortes: A maioria dos pai-
ses onde un de cada cinco nenos morre antes de cumprir 5 anos sufriu un
conflito armado desde 1999.

A mortalidade infantil esta directamente relacionada coa desigualdade de
xénero: comprdbase que 0s fillos de mulleres sen formacion tefien peor cali-
dade de vida e mais perigo de morte.
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Y. Que se esta a fFacer?

1 Exemplos no mundo

L) José Maria Bengoa e a creacion dos Centros de Recuperacion
Nutricional. José M.2 Bengoa é un médico vasco, especialista en nutri-
cion e salde publica. Nos anos 40 do pasado século, exiliado tras a gue-
rra civil espafiola, traballou como médico rural nunha vila de Venezuela
(Sanare). Coa axuda de curandeiros e comadroas sen formacion oficial,
desenvolveu un programa exitoso de salde case que sen medios. Al deca-
touse de que habia doenzas asociadas a pautas alimenticias equivocadas,
que provocaban desnutricion. Creou un primeiro Centro de Recuperacion
Nutricional, ensinando s nais a dar de comer correctamente aos nenos de
entre 1 e 4 anos, periodo de idade do destete, especialmente delicado no
desenvolvemento infantil. Xuntaba 4s nais e aos nenos todo o dia e ensi-
naba a dar as catro comidas correspondentes. A alta dabaselles aos nenos
“cando sorrian”. Os Centros de Recuperacion Nutricional, que despois se
propagaron polo mundo, supuxeron unha salvacion para moitas persoas en
Africa, América e Asia. Salvaron a moitos nenos sen necesidade de hospi-
talizacion. (www.fundacionbengoa.org)

L] Traballo con nenas e nenos, nais e escola. O traballo infantil, moitas
veces como traballo escravo, e 0 abandono dos nenos, moitas veces aso-
ciado a desnutricion e enfermidades, son unha constante das situacions de
pobreza. Na Republica Dominicana, a asociacion espafiola Paideia, en cola-
boracién coa fundacion dominicana Sundebmumi, traballan na zona de San
Cristobal, cerca da capital, nun proxecto que abarca a nais (formacion pro-
fesional, pequenos préstamos para negocios familiares), a nenos (centro de
dia con comedor, seguimento médico, apoio escolar) e a centros escolares
—traballo a partir de obradoiros para evitar o absentismo— (paideia@aso-
ciacionpaideia.org).

Ll Axudando en Wukro (Etiopia). Un sacerdote espafiol, Angel Olaran, leva
mais de 10 anos traballando neste lugar, Wukro, enclavado nunha dunha
das rexions mais pobres do mundo. A loita ali é diaria, e a maioria das
veces contra a morte por desnutricion, por tuberculose ou por SIDA. Expli-
citamente, 0 seu obxectivo non ¢ difundir o cristianismo como atender as

H7



podemos cambiar o mundo

necesidades primarias (nutricionais,
pero tamén de afecto, de educacion
basica e de salde) do maior nimero
de persoas. Ante un grande nimero
de nenos e nenas que se quedaban
orfos, optaron por reforzar os lazos de
irmans: tratar de que as irmas e 0s
irmans sigan vivindo nas suas antigas
casas (chozas), formando familias de
irmans, cun pouco de axuda e con

afecto, en vez de remitir aos nenos a

hospicios, onde os lazos familiares se
perden e a infelicidade é xeral. “Jangela solidaria” é unha organizacion de
apoio a este traballo, para a alimentacion de 500 nenas e nenos orfos en
Wukro (www.jangelasolidaria.com).

Ll Sadde materno-infantil en Senegal. En Podor, ao norte de Senegal,
zona limitrofe con Mauritania, a ONG Tierra de Hombres, co patrocinio da
Axencia Espafiola de Cooperacion Internacional, desenvolve un programa
de reducién da mortalidade infantil (de 0 a 5 anos) e de mortalidade
materna (parto e post-parto). Coordina o traballo coas autoridades sani-
tarias do pais, formando axentes de salde comunitaria entre a poboa-
cion. Esta persoas son claves para transmitir informacion nas comunida-
des. Un aspecto clave é informar da idoneidade de volver & practica da
lactacion materna, cuxo abandono é causa de moitas mortes no primei-
ro ano de vida. Tamén se as capacita para detectar situacions graves,
informar sobre prevencion do SIDA e sobre salde sexual e reproductiva
(www.tierradehombres.org).

=
)

5. Que podes facer ti?

Q Pofierte en contacto con organizacions que traballen por erradicar a fame.
Colabora e implicate na medida que poidas. Podes participar como voluntaria
ou voluntario en accions contra a fame que organizan as ONGS e organiza-
cions da plataforma “Pobreza Cero” (ver Obxectivo 1).
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Se estas nun colexio ou instituto, organiza algunha actividade que poida ser-
vir para que 0s teus comparieiros e profesores tefian presente esta realidade
€ que se poida debater nas clases. Unha posibilidade é montar algunha expo-
sicion que se poida pedir prestada a algunha organizacion, ou propofier acti-
vidades artisticas —debuxo, teatro, cine, musica, literatura..., partindo de
algo que ti mesmo ou un grupo de comparieiras vos apeteza organizar ou sai-
bades facer— que fagan reflexionar e inviten a participar, como creadores ou
espectadores, a todo o centro.

Difunde a camparia “Pobreza Cero” entre as tlas compafieiras e compariei-
ros, amizades, familiares, cofiecidos...

Contacta e inférmate das posibilidades de colaborar voluntariamente con
organizacions locais da tua vila, comarca, cidade... que traballen polos nenos
e nenas do teu contorno que necesiten axuda: asociacions, parroquias, servi-
Z0s sociais municipais. ..

6. Onde te podes informar para actuar?

o

Podes informarte sobre as camparias en diferentes paises que levan a cabo
ONGs citadas no texto www.jangelasolidaria.com (Etiopia) www.accionporlain-
fancia.org (India) www.africadirecto.org (Malawi), asi como as principais ONGs
que operan desde Espafia nos cinco continentes, como Manos Unidas, Intermon
Oxfam, Ayuda en Accion, ACSUR-Las Segovias, PTM-Mundubat, MPDL, IPADE,
ISCOD...

Informacion e actividades de promocion da lactacion materna. A través da
Liga do Leite (www.lalecheleague.org/LangEspanol.html), ou desde a paxina
www.crianzanatural.com podes obter informacion, recursos e contactar co
grupo local mais achegado ao teu lugar de residencia.

Busca informacién sobre actuacions con infancia desfavorecida no teu
propio contorno, a través dos servizos sociais do teu concello ou dalgun-
ha asociacion.
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7. Para saber mais

@©® 00 0

S50

UNICEF: Progreso para la infancia. Un balance sobre la ensefianza primaria y
la paridad entre los géneros. Abril 2005.

Jeremy Seabrook: £/ mundo pobre. Intermon-Oxfam, 2004,

Programa de Naciéns Unidas para o Desenvolvemento: Los objetivos de desa-
rrollo del milenio: Progresos, reveses y desafios —2005—. Dispofiible en:
www.educacionenvalores.org.

Informe sobre desarrollo humano (2005), do Programa de Nacidns Unidas
para o Desenvolvemento.

Iniciativas e exemplos de actuacion das organizacions Médicos sen Fronteiras
(www.msf.es), Médicos do Mundo: (www.medicosdelmundo.org) ou Manos
Unidas (www.manosunidas.org).
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mellorar a saude
materna




Ya es tiempo para la mujer. Hora de hablar y de
enderezar las cosas, de que las mujeres se alcen.

Y cuando el mundo honre a las mujeres, a las madres,
a la madre tierra, todos se hallaran mejor.

Cecilia Nitchell (una mohawe)
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1. Presentacion

Por saiide materna enténdese a atencion sanitaria e a atencion comunita-
ria especifica que requiren as nais ou futuras nais. 0s Obxectivos do mile-
nio proponense reducir en tres cuartas partes a taxa de mortalidade
materna para o 2015.

En moitos paises do mundo, os embarazos e os partos supofien un grave
risco para as mulleres. Situacions que en Europa se cofliecian s6 a comezos
do século XX (o parto como un episodio de risco importante para as nais)

son circunstancias comuns nos paises pobres, con tons mais dramaticos se
cabe na rexion de Africa Subsahariana.

Pero a atencion sanitaria ao parto, con ser moi importante, non é todo o proble-
ma: As nais necesitan axuda da comunidade antes dos nacementos e despois
deles, xa que os nosos fillos e fillas son totalmente dependentes durante anos.
Sacar da pobreza as familias que a padecen e dotar de servizos comunitarios de
balde a poboacion son determinantes para asegurar a satide materna.

2. Que elementos son determinantes para
asegurar a saude materna?

@ Coinciden en moitos aspectos co mencionado para o obxectivo 4 (reducir a
mortalidade infantil). E é que a pobreza e a falta de servizos comunitarios pon
en perigo tanto a vida das nais como a dos fillos e fillas.

@ A atencién ao parto, a atencion durante o embarazo e 0 post-parto, tanto en
canto a servizos médicos como educativos e informativos, realizados dunha
forma accesible e gratuita, son ainda un obxectivo a acadar para a maioria
das mulleres do mundo. Non esquezamos que son unha minoria no mundo 0s
estados que tefien xeneralizados estes servizos.

@ Pero ademais, a educacion previa & maternidade, a universalizacion da
educacion, da informacion e educacidn sexual, da informacion preventiva
para evitar enfermidades de transmision sexual, son retos ainda para unha
maioria dos paises. Como exemplo, ante a epidemia do SIDA, considérase
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que o preservativo é 0 (nico medio que pode previr a extension da
enfermidade. Porén, ainda en moitos paises pobres e en desenvolvemento, as
crenzas relixiosas 0 0S prexuizos conservadores seguen impedindo ou
dificultando o seu uso e distribucion.

3. En que situacion estamos?

A Avances

A Envarias rexions do mundo avanzouse desde os anos 90 na atencion espe-
cializada ao parto e a0 embarazo (Asia Oriental, Estados Arabes, América Lati-
na e Caribe).

V A maioria das mulleres que morren ao dar a luz ou por complicacions no

embarazo se atopan nos paises pobres. Mais de medio millén de mulleres

morren anualmente ao dar a luz. Moitos milléns mais sofren incapacidades.

Na Africa Subsahariana mantense a mesma proporcién de nacementos aten-

didos que hai decenios, e na rexion de Asia Meridional, cunha poboacion

enorme (SO a India supon a sexta parte da poboacion mundial), 0 avance é

moi curto.

V¥ 0 SIDA est4 afectando gravemente as mulleres nos paises pobres. A taxa de
infeccion na Africa Subsahariana nas mulleres xoves é seis veces maior que
entre 0s homes. Os seus fillos tefien moitas posibilidades de ser seropositivos
a0 nacer.

<

Y. Que se esta a fFacer?

[l Exemplos no mundo

L Sensibilizacion sobre dereitos sexuais e reprodutivos. O programa
“Cara a cara” estd impulsado pola Federacion Internacional de Planificacion
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Familiar, desde a sla seccién europea. Lanza campafias internacionais
sobre sensibilizacion sobre os dereitos sexuais e reprodutivos, engloban-
do os temas de saude materno-infantil, mutilacion sexual feminina e
defensa e estimulo ao dereito & educacion sexual das e dos xoves
(www.fpfe.org).

Nais que atenden os comedores. En zonas rurais de moitos paises lati-
noamericanos, un dos problemas para a escolarizacion dos nenos e nenas,
e para que as nais poidan compaxinar o seu coidado co traballo, é que as
escolas estan moi lonxe da casa, ao que Se suma que moitas veces hai
problemas de abastecemento de alimentacion. As escolas montanse cun-
ha cocifia apegada (que consta xeralmente dun fogar e zona de almace-
namento de comida). As nais organizanse por veces para dar de comer a
todos 0S nenos.

Formacion para nais adolescentes. Ter fillos na adolescencia pode
suporier un factor de limitacion persoal importante. En contextos de pobre-
za, estes factores agravanse e € necesario impulsar accions de apoio a
estas nais, en todos os ambitos. En Villa El Salvador (Pert), desenvdlvese,
baixo a organizacion de entidades sociais locais e con apoio de coopera-
cion internacional, un proxecto que une formacion e integracion laboral
para nais adolescentes. Ademais dun programa de formacion laboral, tra-
ballase unha formacion para o desenvolvemento persoal: autoestima, iden-
tidade, autoproteccion, liderazgo persoal e problemas especificos da
maternidade en canto a salde e aspectos emocionais (Fundacion ISCOD
—UGT— www.ugt.é/iscod).

Escola de Saide e de Participacion. A recuperacion de medicinas tradi-
cionais e formacion de mediadoras de saude, de axentes préximas & poboa-
cion que poidan atender problemas comuns en mulleres embarazadas, en
cuestions de crianza ou en cuestions informativas de sadde xeral e hixiene,
considérase unha ferramenta clave na mellora da salde materna desde a
perspectiva da salide comunitaria. En Venezuela, na comunidade de Tarma
(estado de Vargas) e nun sector de Caracas, un grupo de mulleres iniciaron
un proceso de formacion en medicinas alternativas e tradicionais que desem-
bocou na creacion da “Escola de Salde para a Participacion Social”. Produ-
cense encontros e sesions de formacion, con moita participacion de poboa-
cion indixena, onde se instrle e se intercambia informacion sobre preparacion
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ao parto e medidas de prevencion da saude, partindo especialmente da recu-
peracion da sabedoria campesifia en tratamentos e medidas preventivas
(pazyvida@hotmail.com).

Formacion de promotoras de saide sexual e reproductiva. Unha
estratexia das organizacions de cooperacion nos seus programas de
salde comunitaria é a capacitacion
de promotoras de saude. Médicos
del Mundo forma o que se denomina
promotoras de salde sexual e repro-
ductiva. Estas son mulleres das comu-
nidades, sen preparacion médica ou
sanitaria previa, que se forman para
poder desenvolver traballos de pro-
mocién da salde sexual e reproduc-
tiva nunha escala basica dentro da
stia comunidade: habitos de hixiene
e alimentarios, deteccion —non tra-
tamento— de doenzas, control basi-
co dos embarazos, etc. Desenvolven
programas en diferentes paises de
América Latina, Africa e Asia con
esta formula (www.medicosdelmun-
do.org).

5. Que podes facer ti?

56

Como vemos, a saude materna no s6 consiste en coidados médicos. O apoio
comunitario &s nais en situacion desfavorecida € determinante. Podes infor-
marte de qué organizacions apoian na tda comarca ou na tua cidade a nais
con dificultades econémicas e de integracidn nas tarefas educativas cos seus
nenos e nenas, e botar unha man.

Ofrece a tUa colaboracion a asociacions locais de inmigrantes e que traba-
llen con mulleres e nais. Un ofrecemento pode ser axudar na aprendizaxe
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da lingua de uso na tlia comunidade, 0 mais basico, que é unha ferramen-
ta imprescindible para a integracion.

Colabora coas organizacions internacionais que traballan en programas de
salide comunitaria en todo o mundo, recolectando fondos, facendo pequenas
campafias de concienciacion no teu centro educativo, no teu barrio, no teu
lugar de traballo.

Toma contacto coas campanias que se realizan a favor dos dereitos sexuais e
reprodutivos, e contra o fendmeno da mutilacion xenital feminina, que afecta
a tantas mulleres do mundo.

6. Onde te podes informar para actuar?

©

Liga do Leite. Grupos locais de apoio a lactacion materna. Os grupos de apoio
a lactacion materna son iniciativas autoxestionadas moi activas en toda Espa-
fia. Estan formadas por voluntarias —e algun voluntario— que dan apoio as
nais e futuras nais, e que organizan accions de divulgacion (www.lalechelea-
gue.org/LangEspanol.html).

As organizacions Médicos sen Fronteiras (www.msf.org) e Médicos do Mun-
do (www.medicosdelmundo.org) tefien programas de satde comunitaria, con
especial incidencia en saude sexual e reproductiva, en paises dos cinco con-
tinentes.

Federacion de Planificacion Familiar de Espafia (www.fpfe.org). Aqui poderas
atopar proxectos e informacion sobre salide materna, incluindo entidades que
quizais traballen perto do teu contorno, asi como enlaces a diferentes inicia-
tivas en Espafa e no mundo.

7. Para saber mais

@)
@)

Informe Estado Mundial de las Madres, 2005, Save the Children. Informe con
moita informacion sobre a maternidade e a pobreza no mundo.

Campaiia “Non mais violencia contra as mulleres” de Amnistia Internacional
(www.actuaconamnistia.org). Materiais e informacion para divulgar e partici-
par na campana.
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Carlos Gonzalez: Mi nifio no me come. Quiéreme moito: como educar a tus
hijos con amor (Ed. Temas de Hoy) Dous libros onde este pediatra zaragoza-
no fai unha forte defensa da lactacién materna e dunha crianza baseada no
instinto, no carifio e na sabedoria tradicional das nais.

Maria José Urruzola Zabalza: Guia para chicas. Podela descargar desde
www.educacionenvalores.org.



combater o VIH/SIDA,
a malaria e outras
!r‘jermidades
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Desde o punto de vista das estatisticas, se unha persoa
recibe mil dolares e outra persoa non recibe nada, cada
unha desas duas persoas aparece recibindo cincocentos
dolares no computo do ingreso per capita.

Desde o punto de vista da loita contra a inflacion, as
medidas de axuste son un bo remedio. Desde 0 punto
de vista de quen as padecen, as medidas de axuste
multiplican o codlera, o tifo, a tuberculose e outras
maldicions.

Eduardo Galeano
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1. Presentacion

A idea central é deter e comezar a reducir a propagacion do SIDA, asi como
diminuir significativamente a incidencia da malaria e a tuberculose. Estas
enfermidades, por afectar significativamente a amplos sectores da poboacion
do mundo, traspasando paises, rexions e continentes, considéranse pandemias.

0 paludismo ou malaria, o SIDA e outras epidemias afectan particularmente aos
paises pobres e frean as suas posibilidades de desenvolvemento. En Europa ou

Estados Unidos, episodios de tuberculose o de malaria son anecdéticos, e 0
SIDA estase conseguindo converter, gracias a custosos tratamentos, nunha
enfermidade cronica (moi grave pero que non implica necesariamente a morte).

Como vemos, todos os obxectivos do Milenio estan relacionados, e o vector
comun é a pobreza.

2. Podemos deter o SIDA e as principais
pandemias?

@ Como vemos pola incidencia destas enfermidades, estas cébanse nas
persoas mais pobres e vulnerables, e nas zonas mais empobrecidas —que
non pobres— do planeta. A ausencia de recursos educacionais, preventivos,
de atencion sanitaria, de dispoibilidade de auga e alimentacion adecuada
estan detras da propagacion destas enfermidades. E contar con eses recursos
asegura, se non eliminalas, cando menos controlalas e evitar contaxios
masivos.

@ Por tanto, non estamos ante ningdin desastre natural que suceda en determinados
paises ou rexions do mundo, sendn ante unha simple e dura situacion de inxustiza
a nivel planetario.
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3. En que situacion estamos?

A Avances

A En 1977 acabouse coa variola, once anos despois de que se establecera o
obxectivo.

A Os avances no tratamento con medicamentos retrovirais fan que o SIDA se
poida considerar xa unha enfermidade crénica (e non necesariamente mortal)
nos paises cuxa poboacion pode pagar esas medicifias.

A As medidas preventivas (e principalmente 0 uso masivo de preservativos)
demostran eficacia na contencion da epidemia do SIDA.

A Hai avances en investigacion da prevencion e tratamento de enfermidades
como a malaria.

V¥ Nos paises en desenvolvemento, a maioria da poboacion non pode pagar 0s
medicamentos que xa poden controlar ou tratar enfermidades tan graves
como o SIDA. 0 90% da investigacion farmacéutica dedicase a combater as
enfermidades que sufre 0 10% da poboacion méis rica do planeta. E un
exemplo palpable de que 0s avances na investigacion médica tefien que se
acompanar de medidas sociais de aplicacion se queremos que Sirva a unha
maioria da humanidade.

WV Aesperanza de vida na Africa Subsahariana é de 47 anos. Sen o VIH/SIDA
seria de 62 anos. Hai paises cuxa esperanza de vida no supera 0s 33 anos.
0 VIH/SIDA ¢ a principal causa de morte en Africa Subsahariana.

V¥ 0 VIH/SIDA é unha das catro principais causas de mortalidade en todo o mun-
do. Cada dia morren 8.000 persoas a causa do SIDA, e as persoas afectadas
sumaban en 2005 mais de 40 milléns.

V¥ Nos paises con mdis recursos (europeos, de América do Norte, etc) rexistra-
se unha tendencia preocupante con relacion ao SIDA: a percepcion de que
esta gravisima enfermidade non mortal necesariamente esta causando unha
relaxacion das medidas preventivas, e un repunte da incidencia. En Espafia
pode estar infectada polo SIDA entre 0 0,4% e 0 0,7% da poboacion (entre
150.000 e 280.000 persoas), segundo diferentes estimacions.
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A

0 paludismo ou malaria afecta cada ano a 500 milldns de persoas e mata a
1 millén delas anualmente.

A tuberculose, anecddtica nos paises ricos, acaba coa vida de dous millons
de persoas cada ano nos paises empobrecidos, e este nimero esta a crecer.

Y. Que se esta facendo?

«7 Algunhas iniciativas

v
Z

Comités anti-SIDA. Son organizacions locais que loitan pola defensa
dos dereitos das persoas seropositivas. Organizan tamén accions de con-
cienciacion, foros de debate e campafias de prevencién. En moitas cida-
des espafiolas hai comités antisida e organizacions locais que loitan por
evitar a discriminacion e promover a solidariedade. Un elemento clave é a
loita por difundir e defender politicas activas de prevencion e de igualda-
de (difusion do uso do preservativo, evitar a estigmatizacion, a homofobia
ou desprezo contra as persoas homosexuais...), ameazada por agresivas
campafias de circulos conservadores —campafias que comezaron con
Ronald Reagan e non pararon de crecer auspiciadas por lobbies conser-
vadores internacionais—, que tratan de vincular a prevencion coa absti-
nencia sexual e obstaculizan a xeneralizacion de instrumentos como o
preservativo. Como exemplo de organizacions locais, podemos citar a web
galega: www.causaencantada.org.

Contra a discriminacion laboral. Moitas persoas que viven co VIH/SIDA
enfrontanse dacotio a situacions de discriminacion que afrontan contra os
dereitos humanos: despedimentos inxustificados, discriminacions labo-
rais, esixencia de analiticas... O Observatorio de Dereitos Humanos e
VIH/SIDA de RED2002 (rede de persoas e asociacions dedicadas 4 loita
contra o SIDA) esté realizando unha campafa baixo o lema “Tes dereito!
No teu lugar de traballo”, onde se amosan o0s casos de discriminacion
mais frecuentes e se orienta sobre como opofierse a eles, relacionandoo
coa normativa espafola sobre discriminacion e SIDA (www.todosida.org).
O material da campafia pddese consultar en Internet: www.observato-
rio.red2002.org.es.
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Exemplos no mundo

L1 Act-Up. E unha organizacién de protesta e denuncia de actitudes discrimi-
natorias contra doentes de SIDA. Naceu en Paris en 1989, con motivo do
Dia do Orgullo Gay e Lésbico. Foi referente para moitos movementos de rei-
vindicacion e protesta no mundo, denunciando con acciéns de riia —como
as “tombadas”— e manifestos a inaccion de moitos poderes publicos en
materia de prevencion e atencion sanitaria, e das que se consideran com-
plicidades anonimas e cotias do virus: violacions do segredo médico e da
intimidade, baixos orzamentos de investigacion e tratamento no mundo
(fronte por exemplo aos inxentes orzamentos militares), posturas relixiosas
e de organizacions afins en contra do uso do preservativo como ferramen-
ta de prevencion... (www.actupparis.org).

L Voluntarios contra o SIDA en Mozambique. A esperanza de vida en

Mozambique, un dos 10 paises

mais pobres do mundo, é de 38

anos, en parte a causa da alta inci-

dencia do SIDA. A Comunidade de

Sant’Egidio puxo en marcha en

Maputo un programa de tratamento

sobre SIDA, con formacion especi-

fica a persoal sanitario e a volunta-
rios, tratamento a mulleres durante

0 embarazo e tras o parto, logran-

do previr a transmision da enfermi-

dade nai-fillo e salvar a vida de
moitas nenas e nenos. Outros pai-
ses como Malawi, Tanzania, Gui-

nea Bissau e Sudafrica seguiron o

programa creado en Mozambique

(www.manosunidas.org).

L Exito na loita contra a tuberculose en Camerun. Un sistema de asisten-
cia posto en marcha polo médico Alberto Piubello en Camertn, co apoio de
Manos Unidas, logrou a curacion dun 85% dos enfermos e enfermas de tuber-
culose do pais, cumprindo xa un dos obxectivos do milenio. Este médico fai
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énfase na educacion sanitaria, e ten creado unha rede de apoio para asegurar
que os afectados toman a medicacion. O programa conta con mais de 70.000
persoas beneficiarias (www.manosunidas.org).

Loita contra a malaria en Bangladesh. Bangladesh ten unha alta inciden-
cia de malaria, enfermidade que como sabemos estd moi relacionada con
situacions de pobreza (neste pais, 0s casos de malnutricion aguda en meno-
res de 5 anos representan 0 32%). Desde 1999, a organizacion Médicos sen
Fronteiras conta cunha rede de clinicas e puntos de tratamento da malaria en
diferentes distritos. Os equipos de educacion para a saude visitan aldeas pro-
ximas 4s clinicas, dando a cofiecer 0s servizos de saude, utilizando moitas
VECes X0gos e presentacions alternativas. Sensibilizase e eddcase na preven-
cion da malaria, a atencion prenatal e a hixiene basica. Desenvélvense para-
lelamente programas nutricionais (www.msf.es).

5. Qué podes facer ti?

[~
o)

Protéxete e contrible a frear a expansion do SIDA. O uso do preservativo é o
tnico método efectivo para evitar contaxios. Busca a informacion basica para
protexerte e vivir a sexualidade con liberdade pero sen riscos.

Colabora desde o teu centro educativo coas entidades de satde que promo-
ven 0 uso do preservativo, que prestan informacion e formacion sen prexui-
70s sobre sexualidade e sobre precaucions ante as enfermidades de transmi-
sion sexual.

Colabora coas entidades que traballan en cooperacion internacional en frear
a expansion do SIDA, da malaria e a tuberculose nos paises mais pobres do
mundo.

Invita ao teu propio centro educativo a persoas de asociacions de afectados
polo SIDA que haxa na tda cidade, implicando 4 direccion do centro. Invita a
cofiecer de primeira man as tlias compafieiras e profesores 0s problemas de
salde e de discriminacion que sofren.
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6. Onde te podes informar para actuar?
Informacion sobre SIDA, voluntariado, campafias informativas e de denuncia:

Q Federacion de Planificacion Familiar de Espafa. Centros Xoves de Anticon-
cepcion e Sexualidade (www.fpfe.org).

Q Uni6n para a axuda e proteccion dos afectados polo SIDA
(www.unapro.org).

Q Asociacion “Apoyo Positivo” (www.apoyopositivo.org).

Informacion sobre camparias internacionais: podes informarte na paxina de UNICEF
www.enredate.org.

7. Para saber mais

@ Ricardo Llamas (comp.): Construyendo identidades. Estudios desde el corazon
de una pandemia. Madrid, S. XXI Editores, 1995.

@ Exemplos de actuacions de satde comunitaria na loita contra o SIDA: Médi-
cos sen Fronteiras (www.msf.es).

@ Exemplos de programas de tratamento de SIDA, tuberculose e malaria en
contextos de pobreza (www.manosunidas.org).
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Isto sabemos: A Terra non
pertence ao home. E o
home o que pertence a
Terra.

Da carta do Xefe Seattle, Lider dos
Suquamish, ao Presidente Washington,
1855
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1. Presentacion

A crise ambiental xa no € s6 unha preocupacion de grupos minoritarios, como
parecia a comezos da década dos 70, cando naceu 0 movemento ecoloxista.
A comunidade cientifica coincide agora na denuncia de que estamos nun
momento critico, no que os efectos da accion humana sobre o medio estan xa
afectando a nosas vidas e o faran mais no futuro.

A Avaliacion dos Ecosistemas do Milenio é un informe elaborado por mais de
1.300 expertos de 95 paises, por encargo do Programa de Nacions Unidas
para o Medio Ambiente, para orientar aos responsables de tomar decisions no
mundo. O informe advirte de que, nos (ltimos 50 anos, os seres humanos
alteraron os ecosistemas dun modo mais rapido e intenso que en ningunha
outra etapa da historia humana, o que supon un perigoso experimento. “Cal-
quera progreso que se acade na consecucion dos obxectivos de erradicar a
pobreza e a fame, mellorar a satide e protexer o medio ambiente, probable-
mente non sera sustentable se a maioria dos recursos dos ecosistemas dos
que depende a Humanidade continiian degradandose", sinala o informe.

2. Que significa sostibilidade ambiental?

A complicada palabra “sostibilidade” refire & capacidade de manterse no
tempo, de continuar sendo. Desde hai uns anos, as alarmas que advirten
sobre a imposibilidade de que o planeta siga satisfacendo as esixencias do
noso modelo de vida, puxeron de moda este termo: sostibilidade ambiental.
Con el referimonos ao reto que temos por diante: preservar o benestar das
persoas e o funcionamento dos sistemas naturais dos que dependemos, non
SO para a nosa xeracion senon para as xeracions futuras.

Isto vai implicar cambios moi importantes: por unha banda, é imprescindible
satisfacer as necesidades dos que non tefien o basico; por outra, 0 mundo rico
debe modificar 0 seu modelo de desenvolvemento, que se apropia dos recursos
naturais mundiais e os usa como se foran infinitos. S6 un desenvolvemento que
respete as capacidades da natureza e permita un reparto xusto da riqueza é
“sostible”, ¢ dicir, viable a longo prazo.
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3. En que situacion estamos?

A Avances

A

0 Protocolo de Kioto (1997) foi o primeiro grande acordo internacional para
facer fronte ao grave problema do cambio climatico. Actualmente, 129 paises
o ratificaron, comprometéndose a reducir a emision dos gases que provocan
0 quentamento da atmosfera. A maioria dos cientificos expertos en clima no
mundo esta de acordo na urxencia de reducir drasticamente as emisions
de CO, e outros gases de efecto invernadoiro, a pesar de todos os esforzos de
grandes empresas e gobernos como o de Estados Unidos para negar as evi-
dencias do cambio climatico.

Desde os anos 90 -a partir da Conferencia de Rio de Janeiro, de 1992- estan-
se tratando de impulsar programas de sostibilidade ambiental en todo 0 mun-
do, especiaimente as chamadas ‘Axendas 21 Locais’, que se aplican no
ambito municipal. Son iniciativas moi interesantes, se non fican nunha simple
lista de boas intenciéns, porque axudan aos concellos e & cidadania a refle-
xionar e a tomar decisions sobre cdmo facer cidades e vilas mellores para a
xente e respetuosas co medio ambiente.

v

70

Moitos paises, entre eles Esparia, estan incumprindo 0s seus compromisos de
reducion de emisidn de gases, mentras que contaminadores tan importantes
como Estados Unidos e Australia seguen opofiéndose ao Protocolo de Kioto.
Calculase que, nos pasados vinte anos, perdeuse algo mais dun terzo da bio-
diversidade do planeta (a riqueza en especies de fauna e flora). Ademais, 0
esgotamento das reservas pesqueiras, 0 consumo excesivo de madeira e
outros combustibles, a perda de bosques, a desertizacion, a degradacion de
ecosistemas marifios e a perda de calidade da auga doce... son alglns dos
principais problemas aos que nos temos que enfrontar.

Os paises —e as persoas— mais ricos tefien unha grande responsabilidade:
no mundo, 0 20% da poboacion concentra 0 80% da riqueza de todos. Namen-
tres, nalgunhas rexions da Africa Subsahariana, o abastecemento de auga, por
pdr un exemplo de necesidade basica, s6 alcanza ao 44% da poboacion.
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Y. Que se esta facendo?

[l Exemplos no mundo

1]

Salvar un arbol, salvar o bosque. No ano 1997, a compafia madeireira
Pacific Lumber comezdu a talar un bosque de sequoias milenarias en Hum-
boldt (California). Julia “Butterfly” Hill, unha rapaza de 23 anos, decidiu subir &
copa dunha grande sequoia de 1.800 anos para evitar a sua tala... e pasou ali
738 dias, 2 anos!, até que logrou deter a destrucion do bosque. A sta deter-
minacion fixo que moitas persoas e grupos lle deran 0 seu apoio, a sua imaxe
deu a volta a0 mundo, e a presion sobre a empresa madeireira acabou dan-
do froitos. Moitas veces, estas “pequenas” accions emprendidas por persoas
anonimas son enormemente eficaces: dan a cofiecer problemas, salvan
entornos concretos e animan & xente a actuar noutros lados.(E/ legado de

Luna. Julia Butterfly Hill. Ed. Suma de Letras, 2002.)

LIl 0 abrazo aos arbores. En 1973, nunha remota aldea do Himalaia, un gru-
po de mulleres campesifias decidiu abrazarse a unhas arbores para evitar a
sta tala. Aquela accion foi un exemplo inspirador para moitos colectivos de
todo 0 planeta que se mobilizaron
en defensa das arbores. Foi a orixe,
ademais, do movemento “Chipko”
(abrazo, en hindi), que ven traballa-
do pola conservacion dos bosques
e pola utilizacion responsable dos
recursos naturais na India. Este
movemento recibiu o Premio Nobel
Alternativo en 1987. (Vivir ligera-
mente sobre la Tierra. Premios
Nobel Alternativos. Integral, 1992.)

Ll Di non ao plastico. na rexion de

Ooty, ao sur da India, unha funcio-

naria publica, Suppriya Sahu,

emprendeu en 2001 unha campa-
fia para erradicar as bolsas de
plastico na zona, motivada pola
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acumulacion deste lixo que degradaba a paisaxe e provocaba a morte de ani-
mais. Esta enérxica muller combinou a forza da sua autoridade (aplicando
multas aos comerciantes que incumpren a prohibicion) cunha campana infor-
mativa e educativa moi ampla dirixida a escolas, asociacions, mulleres, servi-
Z0s sociais... As tradicionais bolsas de tela, o papel e as follas volveron a ser
Utiles nos comercios da rexion. (www.hindu.com/thehindu/mag/2002/05/19/
stories/2002051900370400.htm)

L1 Cooperativas de consumo. Cada vez son mais as cooperativas formadas
por persoas que, nunha comarca ou nunha cidade, se organizan para com-
prar directamente a produtores de alimentos bioldxicos (non tratados con
abonos quimicos nen pesticidas nen manipulados xenéticamente). Conse-
guen uns prezos razoables ao comprar nunha certa cantidade e evitar
intermediarios, e converten a distribucion de alimentos nunha ocasion de
encontro, de compartir e de intercambiar ideas. Como exemplo, podemos
citar 0s grupos BAH (Bajo el Asfalto esta la Huerta) da rexion de Madrid.
(www.bah.ourproject.org/)

Ll Marea de solidariedade. A partir do desastre do afundimento do “Prestige”
(novembro de 2002), produciuse un movemento de solidariedade sen prece-
dentes en toda Esparia. Miles de voluntarias e voluntarios acudiron a limpar
as costas galegas, adiantandose e levando a iniciativa fronte & organizacion
oficial. Creouse en Galicia unha plataforma cidada (Nunca Mais) que consti-
tuiu todo un simbolo de protesta e de resistencia ante a pasividade das auto-
ridades de entdn, que trataron de minimizar informativamente o desastre.
Cando tantos expertos falan da “pasividade” dos xoves, estd ben recordar o
que sucedeu enton, esa enorme resposta solidaria que poucos esperaban
(www.plataformanuncamais.org)

5. Qué podes facer ti?

A loita contra a degradacion ambiental, hoxe en dia, comprométenos a todas e a
todos. No é s6 unha cuestion de gobernos e de organismos internacionais. Cada
unha e cada un debe pelexarse polo que ten mais perto, en primeiro lugar, e ade-
mais apoiar iniciativas globais ou doutras rexions.
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Podes crear un colectivo ecoloxista no barrio, na vila ou no centro educativo
onde esteas, para analizar o que ocorre no teu contorno e denunciar os aten-
tados contra 0 medio e a calidade de vida: destruccion de parques, abusos do
automabil, contaminacidn, vertidos, consumo irresponsable (comezando, por
exemplo, pola cantidade de papel que se utilice no teu propio instituto).
Podes vincularte a algin grupo local ou rexional que estea activo e participar
das suas actividades.

Podes promover algunha campafa de reflexion ou debate no teu contorno
mais proximo: instituto, barrio..., sobre calquera cuestion ambiental canden-
te, sexa local (imaxinemos algo tristemente tan habitual como que van esna-
quizar un bosque para facer 300 “adosados”) ou global (cambio climatico,
especies ameazadas...).

Podes promover algunha iniciativa de reducion de consumo enerxético no teu
propio instituto o colexio, ou podes animar a que o teu centro se adhira a rede
de ecoescolas.

No plano individual, lembra algo sinxelo: reutilizar, recuperar, reciclar, com-
partir e prolongar a vida dos produtos que utilices.

6. Onde te podes informar para actuar?

©

Ecoloxistas en accion. E unha coordinadora de asociaciéns que opera en todo
0 estado. A través deles podes contactar con colectivos cercanos a onde
vivas. Podes colaborar na medida que queiras, participando en foros, en
accions de denuncia, en actividades educativas, en grupos de consumo res-
ponsable (www.ecologistasenaccion.org).

Greenpeace. E unha asociacion que desenvolve campafas denuncia a gran-
de escala, con acciéns concretas que conseguen unha boa repercusion
mediatica. Podes colaborar como voluntaria ou voluntario en diferentes pro-
xectos (www.greenpeace.org/espana/).

Centro Nacional de Educacion Ambiental —CENEAM—. Localizado en Valsain,
Segovia, ten un centro de documentacion sobre medio ambiente imprescindi-
ble e unha interesante paxina web. Desenvolve un programa de formacion moi
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amplo e é unha fonte de informacion e recursos sobre multitude de iniciativas
estatais e internacionais (www.mma.es/educ/ceneam/index.htm).

7. Para saber mais

@)
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E. F. Schumacher. Lo pequerio es hermoso. Ed. Blume, 1978. Un clasico do
movemento ecoloxista. Nesta obra, de 1973, traducida a mais de 20 idiomas,
explicase con moitos exemplos como as pequenas iniciativas econdmicas
sustentables fan avanzar 4s rexions e comunidades. Considérase un dos
libros mais influentes da segunda metade do século XX.

Varios autores. Campafias en defensa del medio ambiente. Una guia para
pasar a la accion. Greenpeace Espafia, 2005. Unha ferramenta para desefiar
campaiias, de xeito que cada persoa ou colectivo recollades 0 que sexa de
utilidade e o adaptedes as vosas circunstancias. Podese descargar da paxi-
na: www.greenpeace.org.

La degradacion ambiental amenaza los objetivos del milenio. Informe que
alerta sobre as consecuencias para 0 mundo pobre da degradacion ambien-
tal global, en www.pobrezacero.org.

Documentos tematicos das péxinas web das organizacions Ecoloxistas en
Accion e Greenpeace.
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A leccion da nosa humanidade inacabada é que cando
excluimos nos empobrecemos e cando incluimos nos
enriquecemos. Teremos tempo de descubrir, tocar,
nomear, 0 numero dos nosos semellantes que 0s nosos
brazos sexan capaces de facer nosos? Porque ningun
de nos recofecera a sua propia humanidade se non
recofiece, primeiro, a dos outros.

Carlos Fuentes
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1. Presentacion

Comezando o século XXI, a humanidade ten recursos econdmicos e tecnold-
xicos suficientes para solucionar nun curto periodo de tempo un problema tan
esencial como é a fame no mundo. Ten tamén recursos para combater a
pobreza e mitigar o impacto masivo de enfermidades que estan en moitos
paises dezmando a poboacion, como o SIDA en Africa.

0 Obxectivo 8 dos Obxectivos do Milenio céntrase en crear e fomentar ini-

ciativas de apoio internacional, como a implantacion de medidas para solu-
cionar o problema da débeda externa dos paises pobres, 0 aumento da axu-
da oficial ao desenvolvemento (de onde se nutren moitos proxectos de
desenvolvemento local e rexional) e en incrementar a comunicacion e a coo-
peracion entre os diferentes paises para afrontar os retos de corrixir a desi-
gualdade e enfrontarse con mais eficacia s emerxencias humanitarias que
sofren recorrentemente as rexions mais pobres do planeta.

2. Para que sirve a axuda ao
desenvolvemento? Como se pode
mellorar a cooperacion internacional
para o desenvolvemento?

A axuda ao desenvolvemento trata de aportar recursos desde paises mais
ricos a paises mais necesitados, coa filosofia de buscar o desenvolvemento e
avance social dos paises empobrecidos.

@ E xa ben cofiecido que a humanidade ten recursos dabondo para acabar coa
pobreza. Pero a maioria dos paises no aporta nen o tan demandado 0,7% do
seu Produto Interior Bruto en axuda humanitaria, senén a metade e ainda
menos desa cantidade.

No é s, ademais, unha cuestion de recursos. A pobreza vai moi a midido da man
da guerra, € en moitos paises onde se vive na miseria, 0S seus gobernantes
destinan grandes fondos a organizar exércitos para combater, na maioria dos
€asos, a inimigos internos. A canalizacion da axuda nos paises en conflito & moi
complicada e esixe un grande esforzo de mediacion. Por se fora pouco, moitos
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paises ricos son exportadores de armas, e moitas empresas llcranse coa
exportacion de armas a paises pobres e con situacion de conflito bélico.

3. En que situacion estamos?

A Avances

A Ser conscientes da desigualdade axuda a combatila: a conciencia mundial
sobre a desigualdade aumentou nos ultimos anos, e crece cada dia a con-
testacion social ao liberalismo econémico, que non contempla as necesida-
des das persoas sendn solamente o beneficio empresarial.

A Desde 2000, producironse timidos avances na condonacion da débeda dos
paises mais pobres. Desde 0s organismos financeiros que controlan a econo-
mia mundial, como o Fondo Monetario Internacional ou o Banco Mundial, xa
se é consciente de que € imposible 0 pago da débeda para moitos paises, a
medio e a longo prazo.

A A Axuda Oficial ao Desenvolvemento Espafiola (AOD) aumentou do 2003 ao
2004, co cambio do partido politico no goberno, dun 0,23% a un 0,31% do
Produto Interior Bruto (PIB), e existe o compromiso de que alcance 0 0,5% no
2008.

V¥  Os paises mais pobres atépanse nunha situacién moi desvantaxosa no
comercio internacional: por exemplo, 0s paises ricos protexen 0s seus produ-
tos alimentarios con aranceis, mentres que esixen aos paises pobres que
abran completamente as suas fronteiras & importacion. Esta situacion inxus-
ta estd sendo constantemente denunciada polas organizacions humanitarias
e de cooperacion internacionais.

V¥ Osrecursos para gastos militares seguen aumentando no mundo, namentres
0s recursos destinados & cooperacion internacional se estancan. E paradéxi-
€0 que aumenta a conciencia da desigualdade no mundo, pero 0s poderes
econémicos mandan, e estes seguen rexéndose exclusivamente polo benefi-
cio, 0 que explica que paises con democracias consolidadas e tradicion de
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respeito aos dereitos humanos —como é 0 caso dos mais influentes euro-
peos— no pofian freo & exportacion de armas. Entre 2000 e 2003 aumentou
0 gasto militar en todo o mundo en 118.000 milléns de dolares. Se se tivera
dedicado a axuda humanitaria, esta suporia hoxe cerca do 0,7% do Ingreso
Nacional Bruto (INB) dos paises ricos (a media en Europa era do 0,35% en
2003), e unha reducion substancial da pobreza e da morte por fame no mun-
do (datos de Arquitectos sen Fronteiras e Programa de Nacions Unidas para
0 Desenvolvemento).

Y. Que se esta Facendo?

1 Exemplos no mundo

Roupa limpa. E unha camparia que se desenvolve nos Gltimos anos por parte
de varias ONGs de diferentes paises. Busca, mediante actos de denuncia e con-
trapublicidade, presionar as grandes marcas (Adidas, Reebook, Nike, Ikea, Zara,
etc.) para que coiden os dereitos fundamentais dos traballadores e traballadoras
nos paises orixe dos seus produtos, onde moitas veces se ten demostrado que
se fabrican os produtos en condicions de semiescravitude para exportar a Euro-
pa, Estados Unidos ou Xapdn. Conseguironse determinados protocolos de actua-
cion con algunhas marcas, pero 0 camifio a recorrer, e a desigualdade, son moi
longas. En Espafia estivo especialmente implicada a ONG SETEM, e tamén Alter-
nativa Solidaria-Plenty (www.ropalimpia.org).

Promocion cultural en rexions mineiras de Bolivia. As condiciéns de
pobreza e illamento en que vive a poboacion mineira de Bolivia esixen actua-
cions en todos os ambitos. A iniciativa dos traballadores e traballadoras, xur-
diron as bibliotecas populares mineiras, que tratan de achegar a lectura aos
enclaves de mineria. Estanse impulsando procesos de formacion dos traba-
lladores sobre dereitos laborais, negociacion e resolucion de conflictos, for-
macion integral para mulleres mineiras. Coa axuda da cooperacion interna-
cional, estase ampliando a rede de bibliotecas que xa existen, que funcionan
como centros culturais. Mais informacion: Fundacion ISCOD —UGT—
(www.ugt.es/iscod).
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“A Maison des Bateleurs” (A casa dos trompetistas). E unha experien-
cia impulsada pola asociacion “Solidarités Jeunese” (“Xoves Solidarios”) no
departamento francés de Poiteau Charentes. Nunha
casa rural realizanse campos de traballo internacio-
nais coa intencion de que a xente se cofieza e com-
parta. Coinciden xentes de moitos paises e de dife-
rentes rexions francesas. Ainda que se traballa moito
con xoves en dificultade social, o que se prima é pre-
cisamente a converxencia de procedencias e formas
de vida diferentes. Nesta experiencia traballase moi-
to desde a arte, e especialmente a partir de inter-
cambiar cofiecementos e experiencias entre as € 0S
propios participantes: teatro do oprimido (segundo a
proposta do brasileiro Augusto Boal), percusion,
obradoiros de intercambios de saberes, creativida-
de... Os campos de traballo internacionais son espazos de encontro moi inte-
resantes para a cultura da paz, porque por definicion son o contrario da gue-
rra; persoas de diferentes paises construindo xuntos e aprendendo e
valorando as diferentes culturas (www.solidaritesjeunesses.org). Se desexas
informacion sobre Campos de Traballo en todo o mundo, podes dirixirte &
organizacion “Servicio Civil Internacional” (www.ongsci.org).

Brigadas Internacionais pola Paz. Esta organizacion actua especifica-
mente en zonas en conflito. Tefien expertos en mediacion de conflitos, pero
actan sobre todo no terreo coa figura de voluntarias e voluntarios obser-
vadores en situacions de conflito armado. Estas persoas voluntarias serven
para dar testemufio do que esta pasando en contextos moi graves, como
pasou co xenocidio da poboacion indixena en Guatemala, servindo tamén
como “escudos humanos” a persoas ameazadas, desde sindicalistas a
curas. Voluntarias e voluntarios espafois actuaron nos Ultimos anos en paises
como Nicaragua, Guatemala, Honduras, Chiapas —Meéxico—, Irak, Timor ou
Indonesia  (www.peacebrigades.org).

Mi Escuela y el Mundo. E un proxecto de sensibilizacién para a cooperacion
ao desenvolvemento e de educacion en valores. Elabora e pon a disposicion
de todo 0 mundo materiais didacticos e de reflexion, noticias valoradas sobre
interculturalidade en Espafia e 0 mundo, organiza obradoiros e impulsa unha
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rede de Escolas Solidarias. E un proxecto desefiado pola Fundacion ISCOD e
a Federacion de Traballadores do Ensino, ambolos dous de UGT, co patroci-
nio da AECI. “Mi Escuela y el Mundo” quer por en contacto a nenas e nenos
dos 5 continentes” (www.educacionenvalores.org).

Misica contra a explotacion e a morte na Repiblica Democratica do
Congo. En Murcia e Albacete, promovidos pola Federacion de Comités de
Solidariedade con Africa Negra —UMOYA— téfiense realizado festivais musi-
cais e actos culturais, incluindo a edicion dun libro-disco educativo realizado
polo cantante Domingo Pérez, denunciando unha guerra case esquecida:
mais de catro millons de persoas morreron nos ultimos anos nun conflito rela-
cionado directamente coa riqueza do subsolo e especialmente coa explota-
cion do coltan. O coltan é un mineral que se usa, entre outras aplicacions, nos
teléfonos maobiles e en armas sofisticadas. Os mineiros viven en condicions
de semiescravitude. Unha razon para darnos conta de que cambiar de mobil
tanto, por exemplo, non é nada inocuo. E que, ainda que podamos pagalo, xa
nada é “gratis” a efectos da explotacion de moitas persoas e da destruccion
ambiental (www.umoya.org, albacete@umoya.org).

5. Queé podes facer ti?

©

o

Trata de consumir responsablemente. O mais importante que podemos
facer nos paises con mais recursos para reequilibrar o mundo é sinxelamen-
te consumir menos.

Algunhas ideas para consumir menos. Intercambia a tla roupa usada.
Mira os etiquetados dos produtos e prima os produtos locais, 0s de comercio
xusto e 0s que non danan o medio ambiente. Prolonga a vida das tlias maqui-
nas: do teu mabil, do que tefias. Participa en iniciativas de troque (ver Obxec-
tivo 1). Compra en pequenos comercios. Mdvete en transporte publico.
Renuncia a moverte en coche sempre que non sexa imprescindible.

Coiiece e participa en iniciativas de organizacions locais ou interna-
cionais. Colabora con entidades que traballan polos dereitos humanos e a
solidariedade internacional, ou con pequenas organizacions locais: de cidade,
de barrio, de comarca, porgue en todas cabe 0 compromiso internacional cos
colectivos e as zonas do mundo desfavorecidas.
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Traballando no local chégase ao global. Defendendo por exemplo o
dereito a unha vivenda digna para os inmigrantes na tla cidade fas un exer-
cicio de cidadania internacional.

6. Onde te podes informar para actuar?

Q Plataforma 2015 e méis: www.sinexcusas2015.org/sen_gxcusas2015/midd-
leframe_files/plataforma.htm. Aqui atopards directorios e accions contra a
pobreza e a fame en Espafa e en todo 0 mundo. As direccions directas das
14 organizaciéns que a forman estan no apartado. “Onde te podes informar
para actuar” do capitulo 1. Tamén podes consultar a paxina da Campafia
Pobreza Cero (www.pobrezacero.org).

Q ONGs e organizacions xa citadas Nesta Guia. En todo caso, debes informarte
das organizacions que operan na tlia poboacion o comunidade. A través dou-
tras compafieiras ou comparieiros ou dos teus profesores, podes informarte
de quen fan un traballo efectivo desde a tta comunidade.

7. Para saber mais

@ Plataforma 2015 e mdis. La palabra empenada. Informe 2005 sobre el cum-
plimiento de los Objetivos del Milenio (en Eds. La Catarata e en www.sinex-
cusas2015.0rg

@ Centro de Investigacion para la Paz (www.fuhem.es). Un importante centro de
recursos para traballar a paz, a interculturalidade e a resolucion dos conflic-
tos desde a educacion. Tefien un centro documental moi completo, e unha
lina de publicacions de grande interese para educadores.

@ Foro Social Mundial (www.forumsocialmundial.org.br). Documentacion sobre
os foros sociais mundiais e as convocatorias de 2006.

@ Coordinadora de ONG de Desenvolvemento: Guia de recursos en internet para
la educacion para el desarrollo. Materiais e experiencias de cooperacion das
diferentes organizacions que integran a CONGDE (www.congde.org/guia).

82



Mais informacion sobre
os Obxectivos do Milenio

Presentdmosche alguns libros e enlaces de internet que cremos poden ser de interese
xeral para cofiecer o que se esta facendo arredor dos Obxectivos do Milenio. Contefien
informacion e datos que poden complementar o que viches nesta guia, ou ofrécenos
mais exemplos e formas de actuar que pensamos que te poden interesar.

Publicacions e documentos

e Nacions Unidas: Declaracidn do Milenio. Setembro de 2000. Documento coa
declaracion e a fundamentacion dos Obxectivos. Dispofible en paxinas web que
indicamos mais abaixo.

e Programa de Nacions Unidas para o Desenvolvemento: Los Objetivos de Desa-
rrollo del Milenio: Progresos, reveses y desafios —2005—. Contén extractos do
“Informe sobre Desarrollo Humano” 2003, é moi claro e ten gréficos que descri-
ben moi ben o panorama xeral. Dispofiible en: www.educacionenvalores.org.

* Programa de Naciéns Unidas para o Desenvolvemento: /nformes sobre desa-
rrollo humano (www.undp.org). Informes de periodicidade anual, que abun-
dan en datos sobre a evolucion dos indicadores de desenvolvemento huma-
no no mundo.

e Pablo J. Martinez Oses: Obxectivos do Milenio. ;Se puede acabar con la pobre-
za? Madrid, 2005, PPC. Reflexion en profundidade e datos sobre cada un dos
Obxectivos e do seu grao de cumprimento a 2005.

e Hegoa: Guia de recursos para traballar a solidariedade. O colectivo Hegoa edita
unha completa e valorada guia de recursos sobre publicacions e enlaces en edu-
cacion, cooperacion internacional, xénero, interculturalidade, paz, medio ambien-
te, comercio xusto, dereitos humanos... Universidade do Pais Vasco, 2005
(www.hegoa.ehu.es).

o Plataforma 2015 e mdis. La palabra empefiada. Informe 2005 sobre el cumpli-
miento de los Objetivos del Milenio. Los libros de La Catarata. Dispofiible en Inter-
net en www.sinexcusas2015.o0rg. Artigos e informacion sobre cumprimentos e
incumprimentos dos Obxectivos cinco anos despois da sta formulacion.
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e Jeremy Seabrook: E/ mundo pobre. Intermon-Oxfam, 2004. Analiza a pobreza
dunha forma moi clara, intercalando historias de vida de persoas do Norte e do
Sur.

e Revista Documentacion Social. N° 136. Monografico: “Los Objetivos de Desa-
rrollo del Milenio”. Xaneiro-marzo 2005. Inclie artigos e unha bibliografia
completa.

e Vicente Romero: Palabras que se llevd el viento. Historias minimas. Madrid,
Ed. Espejo de Tinta, 2005. Este xornalista de RNE recolle testemufios de
moitos conflitos esquecidos, e de moitos e moitas heroes descofiecidos que
traballan polo mundo a favor das persoas desfavorecidas nos contextos mais
dramaticos.

e Hernan Zin: La libertad del compromiso. Plaza y Janés, Barcelona, 2005. Narra-
dos por este xornalista arxentino, mostra exemplos de persoas comprometidas co
seu tempo e cos mais pobres, coa narracion dos seus traxectos vitais. A sua lec-
tura € moi estimulante.

e Diagonal (periddico quincenal de informacion critica). Este periddico ofrece unha
grande cantidade de informacion sobre movementos sociais e iniciativas cidadas,
en Espaiia e no mundo. (www.diagonalperiodico.net)

Enlaces

o www.aulaintercultural.org. E un centro virtual de recursos educativos, un
punto de encontro de iniciativas de formacion e un espazo de intercambio e par-
ticipacion. Impulsano e coordinano a Fundacion ISCOD e a Federacion de Traba-
lladores do Ensino da UGT.

o www.educacionenvalores.org. E a paxina da campaiia “Mi Escuela y el Mun-
do” (ISCOD-FETE, UGT). Ademais de recursos didacticos para traballar a solida-
riedade na aula, quer ser un punto de encontro para escolas, ensinantes e estu-
dantes de todo 0 mundo. Aqui podemos atopar tamén documentos informativos
basicos sobre os Obxectivos do Milenio.

o www.sinexcusas2015.org. E a paxina da Campaiia dos Obxectivos do Milenio
de Nacions Unidas. Contén tamén informacion, a través de enlaces, sobre a Cam-
pafia Pobreza Cero, sobre a Plataforma 2015 e mais e de todo tipo de iniciativas
e proxectos a favor do cumprimento dos Obxectivos do Milenio.
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o www.enredate.org. E a paxina de UNICEF e contén informacion tamén sobre a
campafia do milenio, de materiais didacticos e de propostas de interese para
Xoves e para traballar coa infancia.

e www.cip.fuhem.es. Paxina do Centro de Investigacion para a Paz (CIP-FUHEM),
con materiais didacticos, artigos, andlises e informes da conxuntura internacional
da paz e da evolucion dos conflitos.
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As tuas achegas
[ou “A tUa experiencia”)

Queres contarnos algunha experiencia na que tefias participado ou que cofiezas, do
teu contorno préximo, que estea na lifia do que propofien os Obxectivos do Milenio?

Interésanos moito cofiecer experiencias locais, para divulgalas e que poidan servir
de estimulo e dar ideas a outras persoas que estean pensando accions. Sirve cal-
quera iniciativa que tiverades no voso propio colexio, instituto, centro de traballo,
asociacion...

Recollerémolas na paxina web www.educacionenvalores.org para que as poida con-
sultar quen queira, e se é posible en proximas edicions desta Guia.

Moitas gracias de anteman pola tta colaboracion.
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Nome da experiencia

Lugar onde se leva (o se levou) a cabo

Persoas ou entidades que a promoven ou promoveron

Destinatarios

Describe brevemente en qué consistiu

Valoracions tras a sua realizacion

Proxeccion da experiencia no lugar onde se tefia realizado —centro, barrio, vila
ou cidade— (qué consecuencias cres que tivo)

Direccion de contacto —correo electronico ou enderezo postal—, por se alguén
quer pofierse en contacto con vos
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